ERGOTEP

PERSPEKTIVA ZIVOTA

SOCII-:\LN[ SLUZBA
SOCIALNI REHABILITACE
Vv roce 2024



Slovo uvodem
VdzZeni pratelé,

socidlni sluzba Socidlni rehabilitace se opét ohliZi za uplynulym rokem, ktery byl jiZ osmym
v poradi svého fungovdni ve druZstvu invalidi ERGOTEP, jeZ je jejim zfizovatelem. Rok 2024

byl pro nasi sluzbu obdobim zajimavych setkdni a poskytovdni pomoci potfebnym lidem, kdy
podpora Socidlni rehabilitace oteviela mnohym nové obzory a moznosti.

Setkdvdni s lidmi a jejich rozmanitymi Zivotnimi pfibéhy nds posouvd ddle, a tomu odpovidd
i pestrd nabidka pomoci nejen v lokalité Prosece, ale i v celém Pardubickém kraji. Socidlni
sluzba se stala pro mnohé mistni obyvatele otevienou a moderni formou podpory v Feseni
nepfiznivych situaci — a to diky individudlnimu a vstficnému pfistupu pfi prdci s klienty.

V roce 2024 se Socidlni rehabilitace, jako souldst utvaru integracni personalistiky druZstva
invalidi ERGOTEP, zamérila na napliiovdni individudlnich cilt svych klientd. Plnéni zakdzek
klientd bylo ¢asto vyzvou, nebot se na nds obraceli s riiznorodymi a mnohdy sloZitymi problémy,.
Usilovali jsme o hleddni novych FfeSeni pro zlepSeni jejich Zivotnich situaci — posilovdnim
sebedlivéry, pozitivnim myslenim a vytrvalosti pfi prekondvdni prekdZek s cilem snadnéjsiho
zarazeni do béZného, nejen pracovniho Zivota.

Velké podékovdni patfivsem z druZstva invalidi ERGOTEP, za trpélivost, ohleduplnost a podporu,
které jsou klicové pro hladké fungovdni socidlni sluzby — nejen prostfednictvim kvalitniho
provozniho zajisténi, ale také diky vstficnému pristupu a socidlnimu citéni vS§ech zaméstnancu.

Vérim, Ze i nadchdzejici obdobi bude pro nasi sluzbu dalsi vyzvou. TéSime se na novd setkdni
a spoluprdci s klienty i lidmi, ktefi projevi o nasi ¢innost zdjem.

Za tym socidlni sluzby
Bc. Alena Machovd, povérend vedenim socidlni sluzby Socidlni rehabilitace
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Zakladni informace
o socialni sluzbé-socialni rehabilitaci

Cilova skupina:

Poskytujeme sluzby klientGm v nepfiznivé socialni situaci, kterymi jsou osoby s télesnym
postiZzenim a osoby s jinym zdravotnim postizenim ve véku 18—64 let s trvalym bydlis-

18—64 let s trvalym bydlistém na Gzemi Pardubického kraje.

Nepriznivou socialni situaci se rozumi:

® ztrata schopnosti sebeobsluhy a sobéstacnosti vlivem télesného

nebo jiného zdravotniho postizeni,

ztrata ¢i nevhodnost pivodniho zaméstnani,

ohroZeni vylou€enim z béZného Zivota,

riziko ztraty bydleni,

ztrata orientace v uplatfiovani prav, opravnénych zajma a pfi obstaravani
osobnich zaleZitosti,

e ztrata funkéniho potencialu a dovednosti zplisobend postizenim.

Sluzba neni urcena lidem, ktefi:

® nemaji stabilizovany zdravotni stav,

® jsou pod vlivem alkoholu nebo navykovych latek,
® nepatii do cilové skupiny socialni sluzby.

Socialni sluzba je poskytovana bezplatné.



Forma poskytovani:
® Terénni(max. 5 klientd za rok)
® Ambulantni (max. 15 klientt za rok)

Provozni doba:
Ambulantni sluzba: pondéli a stfeda od 11:00 h. do 14:30 h.

Utery, Ctvrtek a patek od 8:00 h. do 14:30 h.

Tréninkova domacnost: Gtery a ¢tvrtek od 13:00 h. do 15:00 h.
Terénni sluzba: utery a ¢tvrtek od 8:00 h. do 14:30 h.

Poslani sluzby:

Podpora samostatnosti a sobéstacnosti klienta prostfednictvim zajiSténi pracovnich do-
vednosti, ndvykd a vzdélani vedoucich k uplatnéni klienta na chréanéném nebo volném trhu
prace prostfednictvim komplexu Cinnosti:

® nacvik dovednosti pro zvladani péce o vlastni osobu, sobéstacnosti a dalsich ¢innosti

vedoucich k socidlnimu zaclenéni,

zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostfedim,
vychovné, vzdélavaci a aktivizacni,
pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajma a pfi obstardvani osobnich zaleZitosti.

Veskeré ¢innosti jsou realizovany v souladu s principy:

dastojnosti a individualniho pfistupu,
ochrany soukromi klienta,
zplnomocnéni,
nezavislosti,
prava volby,
tymového pristupu a komplexnosti sluzeb,
kontinuity péce,
pfirozenosti prostredi.




Cile socialni rehabilitace:
Z poslani socialni rehabilitace vyplyvaji i konkrétni cile:

@ zvysovat miru samostatnosti a sobéstacnosti klientd sluzby v socialnim zaclefiovani,
zejména pfi uplatnéni v oblasti zaméstnavani a podpore v jejich integraci na chranény
nebo volny trh prace,

® sniZit negativni vliv postiZeni na Zivot klienta, pomoci pfi pfekonani jeho nepfiznivé
socialni situace a tim dosdhnout samostatnosti a sobéstacnosti klienta,

o zvysit fyzické a psychické predpoklady klienta k vykonu prace, zaroven klienta motivovat
k praci,

® smysluplnou ¢innosti posilit klientovu sobé&staénost a samostatnost,

@ podpofrit rozvoj pracovniho potencialu klienta, vytvofit pro klienta podminky socialni
integrace,

@ snizit zavislost na socialnim systému,

® podporovat pracovni uplatnéni osob se zdravotnim postiZenim, aby mohly Zit béZnym
Zivotem,

® pomoci pfi hledani zaméstnani, které bude co nejvice odpovidat potfebam, schopnos-
tem a predstavam klientd socialni sluzby.

Cile sluzby socialni rehabilitace jsou specifické, aplikovatelné, redlné, terminované
v individualnich planech klientlG a méfitelné v hodnoticich dotaznicich.

Materialni a technické zabezpeceni

Socialni sluzba je poskytovana v druzstvu invalidd ERGOTEP, které zajistilo sluzbé nezbyt-
né provozni zazemi, odpovidajici potfebam a zajmim klientl a platnym obecné zavaznym
normam.



Organizacni struktura
socialni sluzba Socialni rehabilitace
ERGOTEP, druzstvo invalidu

Statutarni organ Pfedseda druzstva
(0,1 avazek)

Pracovnik povéreny
vedenim
socialni sluzby
Socialni rehabilitace/
Socialni pracovnik
(0,25 Gvazku/0,625
Gvazku)

Zplnomocnény
zastupcepracovnika
povéreného
vedenim socialni
sluzby Socialni
rehabilitace
Socialni pracovnik
(DPP)

Pracovnik
v socialnich
sluzbach
(1 avazek)

Platnost k 31. 12. 2024

Pracovnik
v socialnich
sluzbach
(0,5 avazku)

Ostatni pracovnici
Mzdova Gcetni
(0,125 dvazku)

Ekonomicka ucetni
(0,125 dvazku)

Uklizecka
(0,05 dvazku)

Dalsi odborny
pracovnik
Socialné pravni
poradce (DPP)
Dalsi odborny
pracovnik
Psycholog (DPP)




Cinnosti socialni sluzby - Socialni

rehabilitace v roce 2024

Pracovni dovednosti

Socialni  sluzba  poskytuje  klientdm
moznost osvojit si zakladni pracovni
navyky a dovednosti souvisejici s vykonem
zaméstnani. Diky  zazemi  druZstva
invalidd ERGOTEP, mohou klienti ziskavat
zkuSenosti v realném pracovnim prostredi.
V ramci fiktivniho zaméstnani si klienti
vyzkou3eli orientaci v pracovnim prostfedi,
dochazku, vykonavani svéfené prace,
praktické dkoly za pouziti pracovnich
nastrojd  a pomulcek,  komunikaci
s nadfizenymi i kolektivem.

Pfipraveny byly rizné pracovni ¢innosti dle individualnich mozZnosti klientl s ohledem
na jejich zdravotni znevyhodnéni. Zacinajici klienti si mohli osvojit zakladni dovednosti
prostiednictvim jednoduchych Gkonl a fiktivnich situaci, s nimiZ se mohou v praxi
setkat, coz bylo pro mnohé velmi uZitecné. Soucasti podpory byla i nabidka informaci
o pracovnich pfilezitostech na chranéném a volném trhu prace. Do budoucna planujeme
tvorbu novych modelovych pozic pro rozvoj dalsich dovednosti.
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Dovednosti pro samostatnost a sobéstacnost

Klienti rozvijeli ndvyky potfebné pro spravnou sebeprezentaci, pfedevsim pfi jednani
se zaméstnavateli, institucemi vefejné spravy nebo pfi fungovani v kolektivu. V ramci
preventivnich programi jsme se zamérovali na Gpravu zevnéjsku, rozvoj komunikacnich
dovednosti a posilovani zdravé sebedvéry.

Praktické dovednosti péce o domacnost si mohli klienti osvojit v plné vybavené
Tréninkové domacnosti. V ramci tematickych aktivit jsme spolecné slavili velikono¢ni
svatky, masopust, svatky jara, podzimni sklizen ¢i Vanoce. Klienti pracovali s pfirodnimi
materialy, pfipravovali dekorace a jednoduché pokrmy. Vyznamnou motivaci byla i prace na
Tréninkové zahradé BOSNA. Ve vyvysenych
zdhonechsiklientimohlivypéstovatvlastni
zeleninu a kvétiny, bylinky — napF. cukety,
dyné, mrkev - a pfipravit z nich zdravé jidlo
¢i sirupy. Nové byly instalovany lavicky
a slunecnik pro relaxaci a komunitni
setkavani.
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Dovednosti pro dalsi pracovni rozvoj

Klienti méli moznost rozvijet své IT dovednosti pomoci pocitace, ktery je v ramci
socialni sluzby k dispozici. To ocenili zejména ti, ktefi nemaji pfistup k technologiim
ve svém domacim prostfedi. Moderni digitalni dovednosti — jako napf. bankovni
identita nebo pouzivani chytrych telefond - jsou dnes pro zaclenéni do spolecnosti
velmi dlleZité.

Z téchto moznosti profitovali zejména lidé z vylouc€enych lokalit, dlouhodobé nezaméstnani
¢i osoby v preddiichodovém véku.

Socialné pravni a psychologické poradenstvi

Klienti mohli bezplatné vyuzit pravni
a psychologické poradenstvi. Resili jsme
napfiklad otazky bydleni, rodinné vztahy,
majetkové spory apod. Psychologicka
podpora byla vyznamnou oporou nejen
pro klienty, ale i pro zaméstnance druzstva
invalidd ERGOTEP.
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Sklad potravinové pomoci ERGOTEP

Ve druzstvu invalidd ERGOTEP funguje Sklad potravinové pomoci, ktery spravuje socialni
sluzba. Potraviny a hygienické potfeby ziskavame ve spolupraci s Potravinovou bankou
Pardubice, z. s. se sidlem v Chotovicich. Podpora je rozdélovana na zakladé socialniho
Setfeni. Klientdm jsme mohli nabidnout potraviny a drogerii i diky nasi pfimé acasti
v jarnim a podzimnim kole celonarodni Sbirky potravin v obchodnim fetézci Tesco, které
je partnerem této akce.

Volnocasové aktivity a preventivni programy

V roce 2024 jsme navstivili sklaFskou firmu CAESAR CRYSTAL BOHEMIAE, a. s., ve které
klienti zhlédli technologicky postup vyroby brouseného skla. Nasledné si prohlédli
zajimavosti a historické pamatky mésta Svétla nad Sazavou a Lipnice nad Sazavou. Klienti
tak mohli zaZit néco nového mimo své obvyklé prostredi.

Zvlastni pozornost jsme vénovali klientce s vytvarnym
talentem, ktera se zdcastnila jiz 27. ro€niku Abilympiady
(AbiFestu) v Pardubicich, soutéZe v pracovnich doved-
nostech pro lidi se zdravotnim hendikepem z celé Ces-
ké republiky. Za pfitomnosti a podpory klientl socialni
sluzby druzstva invalidd ERGOTEP ziskala 2. misto v
discipliné malovani na kaminky, coz ji pfineslo nejen
radost, ale i zaslouZzené uznani. V ramci této akce jsme
navstivili i Burzu zaméstnavatell pro OZP a doprovodny
program vcetné autogramiad sportovcl z Pardubic.
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Socialni sluzba béhem roku usporadala mnoho podplrnych aktivit a zajimavych
¢innosti. Napfiklad navstévu Loutkarského festivalu v Chrudimi, Hordckého divadla
v Jihlavé, vystavy Ceského svazu chovateld v Hlinsku a mykologické vystavy v Ekocentru
Podorlicko. Nékolik klientl zaujalo téma dobrovolnickych pfileZitostina Dnu dobrovolnictvi
v Klasternich zahradach v Litomysli. Zajimavym zazitkem byla také navstéva Mistrovstvi
CR Fidi¢d zachranek v aredlu Autodromu Vysoké Myto. Tyto celoroéni iniciativy vyznamné
prispély ke zlep3eni celkového psychosocidlniho stavu klientld a posilily jejich motivaci
i nad3eni pro dalsi zapojeni.

S blizicim se zavérem roku prFipravili klienti socialni sluzby tradi¢ni vanocni prani, které
osobné predali zaméstnancim druZstva invalidd ERGOTEP jako podékovani a vanocni
vyzdobu. Nechybél ani ru¢né vyrobeny adventni vénec a vanocni svicen, jenZz po celé
adventni obdobi zdobil recepci druzstva.

Rok byl zakonéen slavnostnim vanocnim setkdnim klientd, které se neslo v pratelské
atmosfére. ZpFijemnénim bylo drobné poho3téni s tradi¢nimi vanocnimi pokrmy, které si
klienti pfipravili sami. Program zahrnoval
také spolecné prohliZeni fotografii, které
zachycovaly udalosti socialni sluzby
béhem celého roku. Zavér patfil tradicnimu
duchovnimu zastaveni v kostele na msi.

Uplynulé obdobi roku 2024 bylo pro
klienty socialni sluzby plné inspirativnich
moment(, zazitkG a zkuSenosti. Spoko-
jenost panovala na obou stranach — mezi
klienty i pracovniky socialni sluzby.
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Pfehled pohlavi a vékové kategorie u klientd socialni
sluzby - Socialni rehabilitace za rok 2024

Vékové zastoupeni

Pocet muzl: 6 m Zeny
Pocet Zen: 14 -
B muZi
Grafické
znazornéni
Vékové zastoupeni

. m 18-29 let
Prehled vékové kategorie
18-29 let: 5 m 30-49 let
30-49 let: 7  50-64 let

50-64 let: 5




Zakladni udaje o socialni
sluzbé-socialni rehabilitaci

Zfizovatel: ERGOTEP, druzstvo invalidQ, zapsané v obchodnim rejstfiku vedeném Krajskym
soudem v Hradci Kralové odd. Dr, vlozka 1084, 1C: 25 99 78 15. ERGOTEP, druzstvo invalidd
mé dlouholetou zku3enost se zaméstnavanim a vzdélavanim osob se zdravotnim posti-
Zenim v oblasti socialniho a pracovniho rozvoje a jejich naslednou integraci na chranény
nebo volny trh prace.

ERGOTEP, druzstvo invalidu Socialni rehabilitace

Zaborska 93, Zabori, 539 44 Prosec Zaborska 93, Zabori, 539 44 Prosec
IC: 2599 78 15 IC: 259978 15

Tel.: 469 660912 Tel.: 469 660 912

Mobil: 702 223 773
E-mail: socialnisluzba@ergotep.cz
www.ergotep.cz

Statutarni organ
Bc. Petr Herynek

Povérena vedenim socialni sluzby
Bc. Alena Machova

Poskytovatelem sluzby socialni rehabilitace je druzstvo invalidd ERGOTEP, organizace s re-
gistrovanou sluzbou dle zakona 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich
pfedpisti na Krajském Gfadé Pardubického kraje €. j. KrU 27308/2016/0SV.

Pfedmétem cinnosti socialni sluZby je poskytovani sluzeb socialni prevence:
Socialni rehabilitace, ve smyslu § 70 zakona ¢. 108/2006 Sb.



© ERGOTEP, druzstvo invalidu

Zaborska 93, Zabori, 539 44 Prosec
@ (+420) 702 223 773
(+420) 469 660 912

@ socialnisluzba@ergotep.cz

O www.ergotep.cz

® PROVOZNIDOBA

Ambulantni sluzba: pondéli a stfeda od 11:00 h. do 14:30 h.
Utery, Ctvrtek a patek od 8:00 h. do 14:30 h.

Terénni sluzba: dtery a ¢tvrtek od 8:00 h. do 14:30 h.

Tréninkova domacnost: Gtery a ctvrtek od 13:00 h. do 15:00 h.
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