Vyrocni zprava za rok 2019

SOCIALNI REHABILITACE




Slovo Uvodem

Je za ndmi rok 2019, a tudiZ je na misté, abychom ¢&innost nasi socidlni sluzby za tento rok
zrekapitulovali.

Nase socidlni sluzba je soucdsti ttvaru integracni personalistiky v druZstvu invalidu Ergotep
a zabyva se socidlni rehabilitaci. DruZstvo Ergotep zaméstndvd prevdZné osoby zdravotné
znevyhodnéné a ti mohou potom nasi sluzby vyuZzit. Zaméstnanci nasi sluzby se pohybuji
mezi zaméstnanci se zdravotnim znevyhodnénim, proto jsme této cilové skupiné nablizku.
V rdmci programu RESTART spolupracujeme s Hamzovou odbornou léCebnou pro déti a do-
spélé Kosumberk — LuZe. Dalsimi externimi subjekty s nimizZ spolupracujeme jsou Ufady prdce
CR, Domov na hradé Rychmburk Predhradi, ordinace praktickych lékard i lékaFii specialistd,
a dalsi.

K nasim klientiim pristupujeme vZdy komplexné, abychom podporili klienta jako celek, jehoZ
soucdsti neni jenom jeho hendikep, s kterym za nami pfichdzi, ale i osobnost jako takovd,
jeho prirozené prostredi, ve kterém Zije a spolecnost, ve které se nachdzi. Diky tomu, Ze vsich-
ni zaméstnanci nasi socidlni sluzby-socidlni rehabilitace pracuji jako jeden tym, mizZeme
sluzbu poskytovat kontinudlné a tim naplriovat jeji hlavni poslani.

Aty Sl

Bc. EliSka Machackova, DiS
vedouci stfediska socialni sluzby




Zakladni udaje
o socialni sluzbé-socialni rehabilitaci

Zfizovatel: Ergotep, druZstvo invalidd, zapsané v obchodnim rejstiiku vedeném Krajskym
soudem v Hradci Kralové odd. Dr, vlozka 1084, IC: 259 97 815. Ergotep, druzstvo invalidd
ma dlouholetou zkuSenost se zaméstnavanim a vzdélavanim osob se zdravotnim posti-
Zenim v oblasti socialniho a pracovniho rozvoje a jejich naslednou integraci na chranény
nebo volny trh prace.

Ergotep, druistvo invalida Socialni rehabilitace
Zabofi, Zaborska 93 Zabofi, Zaborska 93
539 44 Prosec 539 44 Prosec

IC: 2599 78 15 IC: 2599 78 15

Tel.: 469 660 912 Tel.: 469 660 912

R Mobil: 720 978 336
Statutarni organ Be. Petr Herynek E-mail:socialnisluzba@ergotep.cz

www.ergotep.cz

Povérena vedenim socialni sluzby
Bc. EliSka Machackova, DiS.

Poskytovatelem sluzby socialni rehabilitace je druzstvo invalidd Ergotep, organizace s re-
gistrovanou sluzbou dle zakona 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich
pfedpisti na Krajském aGfadé Pardubického kraje €. j. KrU 27308/2016/0SV.

Pfedmétem &innosti socialni sluzby je poskytovani sluzeb socialni péce: Socialni rehabili-
tace, ve smyslu § 70 zakona ¢. 108/2006 sb.



Zakladni informace
o socialni sluzbé-socialni rehabilitaci

Cilova skupina:

Klientem socialni rehabilitace je osoba v nepfiznivé socialni situaci, to je osoba s télesnym
postiZzenim a osoba s jinym zdravotnim postiZzenim ve véku 18 — 64 let s trvalym bydlistém
na Uzemi Pardubického kraje.

Nepriznivou socialni situaci se rozumi:

® ztrata schopnosti sebeobsluhy a sobé&stacnosti vlivem télesného nebo jiného
zdravotniho postiZeni,

ztrata ¢i nevhodnost pivodniho zaméstnani,

ohrozZeni vyloucenim z béZného Zivota,

riziko ztraty bydleni,

ztrata orientace v uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich
zaleZitosti,

e ztrata funkéniho potencialu a dovednosti zpGsobena postiZzenim.

Sluzba neni urcena lidem, ktefi:

® nemaji stabilizovany zdravotni stav,

® jsou pod vlivem alkoholu nebo navykovych latek,
® nepatii do cilové skupiny socialni sluzby.

Socialni sluzba je poskytovana bezplatné.



Forma poskytovani:
® Terénni(max. 5 klientd za rok)
® Ambulantni (max. 15 klientd za rok)

Provozni doba:

Ambulantni sluzba: pondéli — patek od 8:00 h. do 14:30 h.
Tréninkova domacnost: Gtery a Ctvrtek od 13:00 do 15:00 h.
Terénni sluzba: utery a ¢tvrtek od 8:00 do 14:30 h.

Poslani sluzby:

Podpora samostatnosti a sobéstacnosti klienta prostfednictvim zajisténi pracovnich do-

vednosti, ndvyka a vzdélani vedoucich k uplatnéni klienta na chranéném nebo volném trhu

prace prostfednictvim komplexu &innosti:

® nacvik dovednosti pro zvladani péce o vlastni osobu, sobéstacnosti a dalSich ¢innosti
vedoucich k socialnimu zaclenéni,

® zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostfedim,

vychovné, vzdélavaci a aktivizacni,

® pomoc pfi uplatriovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich zaleZitosti.

VesSkeré ¢innosti jsou realizovany v souladu s principy:
dlstojnosti a individuélniho pfistupu,

ochrany soukromi klienta,

zplnomocneéni,

nezavislosti,

prava volby,

tymového pristupu a komplexnosti sluzeb,
kontinuity péce,

prirozenosti prostredi.




Cile socialni rehabilitace:
Z poslani socialni rehabilitace vyplyvaji i konkrétni cile:

® zvy3Sovat miru samostatnosti a sobéstacnosti klientl sluzby v socialnim zacleriovani,
zejména pii uplatnéni v oblasti zaméstnavani a podpore v jejich integraci
na chranény nebo volny trh prace,

@ sniZit negativni vliv postiZeni na Zivot klienta, pomoci pfi pfekonanijeho nepfiznivé
socialni situace a tim dosahnout samostatnosti a sobé&stacnosti klienta,

® zvysit fyzické a psychické predpoklady klienta k vykonu préace, zaroven klienta
motivovat k praci,

® smysluplnou Cinnosti posilit klientovu sobéstacnost a samostatnost,

® podpofit rozvoj pracovniho potencialu klienta, vytvofit pro klienta podminky
socialni integrace,

® sniZit zavislost na socialnim systému,

® podporovat pracovni uplatnéni osob se zdravotnim postiZzenim, aby mohly Zit
béZnym Zivotem,

® pomoci pfi hledani zaméstnani, které bude co nejvice odpovidat potfebam,
schopnostem a predstavam klientl socialni sluzby.

Cile sluzby socialni rehabilitace jsou specifické, aplikovatelné, redlné, terminované
v individualnich planech klientli a méFitelné v hodnoticich dotaznicich.

Materialni a technické zabezpeceni

Socialni sluzba je poskytovana v druzstvu invalida Ergotep, které zajistilo sluzbé nezbytné
provozni zazemi, odpovidajici potfebam a zajmdm klientd a platnym obecné zavaznym
normam.



Organizacni struktura socialni
sluzby-socialni rehabilitace
v druzstvu invalida Ergotep

Statutarni organ
Predseda druzstva
0,1 uvazek

Vedouci pracovnik/Socialni pracovnik
(0,25 avazek/(0,625 avazek)

Metodik kvality
(0,1 tivazek)

v

Zastupce vedouci/Socialni pracovnik
(0,1 uvazek/0,65 uvazek)

¥

Ambulantni sluzba
Pracovnik v socialnich sluzbach
(0,25 avazek)

Pracovnik v socialnich sluzbach

Terénni sluzba
(0,75 uvazek)

( Ostatni pracovnici
Mzdova ucetni (uvazek 0,125)
Ekonomicka ucetni (Uvazek 0,125)
Uklizeéka (avazek 0,05)
A A

Platnost k 31.12. 2019
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Akce a akt1v1ty v roce 2019
PODPORA KLIENTU V SOCIALNIM

BYDLENI V PROSECI

Na zacatku roku 2019 se nasi tfi klienti pfestéhovali do novych socidlnich bytd v socialnim
bydleni V BOSNE. Na nés bylo, abychom je v tomto kroku podpofili a umoznili jim se zabyd-
let tak, aby to vyhovovalo jejich predstavé a hendikepu. To pro nads znamenalo pomoci jim
vhodné sestavit nabytek a uzpUsobit ho tak, aby mohli klienti byt naplno vyuZivat. K tomu
samoziejmé patfilo i to, Ze jsme klienta naucili pouZivat vSechny spotfebice, které bude
kazdodenné potfebovat k béZnému provozu domacnosti. Nedilnou soucasti byl samozrej-
mé i nacvik pripravy pokrma a stolovani.

Co bylo nad rdmec nasich moznosti, jsme fesili nasmérovanim klientd na kompetentni
odborniky, ktefi jejich pozadavky mohli splnit.



TRENINKOVA DOMACNOST

V roce 2019 jsme ziskali novy prostor v socialnim bydleni V BOSNE, abychom zde mohli
vytvofit TRENINKOVOU DOMACNOST. Ta je plné bezbariérova a je z ni mozny pfistup i na
venkovni terasu. Jedna se o jednu mistnost v pfizemi domu, kterd je ur¢ena k nacviku vsech
cinnosti, se kterymi se lze setkat v domacnosti. To znamens3, Ze se zde klienti mohou naucit
vareni, prani, Zehleni, Gklidu a viemu, co je s tim spojené.

Tuto mistnost bylo nutné vybavit nabytkem a kuchynskymi spotfebici, navic jsme ji do-
plnili béZnym kuchyriskym vybavenim a pomuGckami k péci o pradlo a domacnost. Bylo
zajisténo nejen technické zazemi, ale i potfebna dokumentace (Provozni fad, Traumatolo-
gicky plan, Vnitini predpisy, Evakuacni a Pozarni plan).

Kdyz bylo vybaveni kompletnia provozuschopné, pfiSelden D 24.9.2019, kdy jsme seznamili
vSechny zaméstnance druzstva Ergotep a nase klienty s touto novinkou nasi sluzby.

Bylo pfipraveno ukazkové obcerstveni, cilené formou samoobsluhy a také vysvétleni jed-
notlivych ¢innosti, které se zde budou realizovat.

Tréninkova domacnost umozni lépe plnit zavazky a cile, které si nasi klienti se socialni
sluZbou sjednali. To znamen4, Ze nejen dobfe zvladnou vlastni domacnost, ale i nabu-
dou dovednosti, které jim mohou pomoci v ziskani pracovniho uplatnéni v oblasti vareni,
peceni, tklidu, apod. A nejen to - v tréninkové domacnosti mGZou nasi klienti poznat nové
pratele.




PROJEKT POSVACIME

V zavéru roku zacala socialni sluzba spolupracovat s Gtvarem Ergoeduka, vzdélavaci cent-
rum v novém projektu POSVACIME. Spolupréce spocivala v tom, Ze klienti v rdmci nacviku
vareni, pfipravili ob&erstveni pro navitévniky Ergoeduky ve formé slaného nebo sladkého
peciva napf. babovky, chlebickd, quische...

Aby se nasi klienti mohli tohoto i dalsich podobnych projektd tykajicich se pfipravy
obcerstveni Gcasnit, pomohla jim socialni sluzba zajistit potravinaiské prikazy. Ty jsou
nezbytné pro praci s potravinami, které jsou ureny ke konzumaci tfetim osobam. Prlkazy
mohou do budoucna vyuZit pfi ziskani pracovniho uplatnéni v potravinarském primyslu,
jidelnach ¢&i restauracich, apod. Jejich platnost je za splnéni urcitych podminek neomezena.

V prosinci jsme v ramci nacviku v tréninkové domacnosti vyrabéli vanocni cukrovi. Klienti
si tak mohli nejen vyzkouSet nebo osvéZit, jak se s rlznymi pfistroji zachazi, ale také
vytvorit vyrobek, ktery byl potom vyborné vyuZzit. Oni se pak stali na nékolik dni cukrari
a mohli popustit uzdu své fantazii a kreativité. Viné, kterd se z mistnosti linula, ldkala
vsechny k ochutnani.

Touto Cinnosti jsme sladce zavrsili cely rok.
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RESTART- Spolecné potahneme za jeden provaz

Program RESTART je vyznamny projekt, ktery funguje v druzstvu Ergotep
jiZ od roku 2017. Spoluprace druzstva invalidi Ergotep a Hamzovy odbor-
né léCebny pro déti a dospélé KoSumberk — LuZe je stvrzena v Deklaraci
o vzajemné spolupraci.

Jak napovida Gvodni heslo, skutec¢né spolecné ,potdhneme za jeden
provaz”. Jde o propojeni zdravotni a socialni péce. Pro pacienty Hamzovy
lécCebny je to jedna ze zavérecnych fazi jejich rehabilitace, kdy pacient
zacina byt schopen Ucastnit se pracovniho procesu. Tento krok je pro ného
velmi dileZity. Na zakladé projektu RESTART mu jej socidlni sluzba-socialni
rehabilitace pomaha uskutecnit v ramci integracni politiky druZstva
Ergotep. V roce 2019 se zapojilo sedm zajemcd, ktefi se rozhodli toho-
to projektu zGcastnit. VétSina z nich se stala klienty na3i socialni sluz-
by, a tudizZ jsme se snazili plnit jejich pozadované cile. Byli i taci, ktefi
se na socialni sluzbu obratili jen s jednorazovym pozadavkem, pripadné
jen zjiStovali, jak vlastné nase sluzba funguje.

Vysledkem této spoluprace byla zejména podpora v ziskani vhodného
zaméstnani, smysluplného vyplnéni volného ¢asu nebo podpora v ziskani
pracovnich ajinych odbornych dovednostina pracovistich druzstva Ergotep.

Y & 2>
(.10 Hamzova lé¢ebna

*L\;J‘ LuZe-Kosumberk
S7 N\ VAS REHABILITACNI USTAV




" NEVSEDNI VYLETY

Je spousta variant, jak travit volny ¢as, kterého maji mnozi nedostatek. Proto je vidy nutné
zvazit, jak jej efektivné naplnit. Tento problém maji i nasi klienti. Jednou z nasich ¢innosti
je podporit jejich volny ¢as a to nejen vyhledavanim a vymyslenim rdznych akci, ale rov-
nou je zrealizovat. Cilem je nasim klientdm vyuZzivani socidlni sluzby i zpfijemnit.

Vramci podpory volnocasovych aktivitjsme se rozhodli, nase klienty odménit za spolupraci.
Podpofili jsme je ve vyjezdu za kulturou do Prahy, v Gcasti na ,,Stavéni maje” v Borové
a usporadali vylet na zdejsi rozhlednu Terezku.

Mozna by se zdalo byt nepochopitelné, Ze si jako cil vyletu pro lidi s télesnym handicapem
vybereme praveé rozhlednu. Byl to zamér. VyuZili jsme toho, Ze na rozhlednu byl nainstalo-
van na obdobi letnich prazdnin vytah. Tim jsme Gc¢astnikiim zajistili pfijemné odpoledne
se zajimavym zazitkem, kterého se mohli zd¢astnit i ti, co se pohybuji na invalidnim voziku.
Klienti tak ziskali pohled na Toulovcovy Mastale a Siroké okoli z ptaci perspektivy, o cemz
by si jinak mohli nechat jenom zdat.




PROPAGACE A PREZENTACE
SOCIALNI SLUZBY

V roce 2019 se nam podaril dalsi krok k seznameni verejnosti s nasi ¢innosti. Sestavili
jsme prezentaci formou PowerPointu, kde jsme na jednotlivych slidech vysvétlili a popsali
veskerou cinnost, kterou socialni sluzba vykonava a nabizi. Na zakladé této prezentace
a prikladl z praxe jsme tak mohli rozsifit povédomi o poskytované sluzbé. Nasimi poslu-
chaci byli zaméstnanci druzstva Ergotep ze vSech stfedisek, mimo firmu pak zaméstnanci
neziskové organizace Pferda, z. u. z Rychnova nad KnéZnou, posluchaci OA Olgy Havlové
Janské Lazné a UP Chrudim.

Socialni sluzba-socialni rehabilitace se zucastnila zajimavé akce Abifest celorepubli-
kového dvoudenniho setkani handicapovanych a zdravych lidi v CSOB pojistovna aréné
v Pardubicich. Festival nabidl bohaty program pro v3echny vékové skupiny a také tra-
di¢ni soutéZe handicapovanych v pracovnich dovednostech — abilympiadu. Zaméstnanci
socialnich sluzeb se tady setkali se spoustou zajimavych lidi z jinych neziskovych organi-
zaci. Nase socialni sluzba zde prezentovala svoji ¢innost.

Soucasti propagace a prezentace sluzby bylo rozlouceni s rokem 2019 a podékovani nasim
koleglm, partnerdm a klientdm. | zde jsme vyuZili Sikovnosti a kreativity nasich klientg,
ktefi se spolupodileli na vyrobé lodicek, které byly soucasti drobného darecku pro nase
pfiznivce.



ROZVOJ SOCIALNI SLUZBY

V ramci rozvoje socialni sluzby a zkvalitnéni poskytovanych sluzeb pofada socialni sluzba
pro své zaméstnance pravidelné supervizni setkani, kde pod vedenim zkuSené lektorky
fesi rizna témata, kterd nas tizi, nebo se kterymi si nevime rady.

Pravidelnd 3Skoleni pod zastitou MPSV jsou nedilnou soucasti zvySovani odbornosti
zaméstnancu socialni sluzby-socialni rehabilitace. Vybérem vhodnych vzdélavacich témat
a informace pro moderni a spravny chod socialni sluzby. Zaroven se setkavaji s odborniky
z jinych organizaci a vyménuji si své zkuSenosti.
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& www.ergotep.cz

PROVOZNI DOBA

Ambulantni sluzba:
pondéli - patek od 8:00 h. do 14:30 h.

Terénni sluzba:
Utery a Ctvrtek od 8:00 h. do 14:30 h.

POMUZEME VAM SE ZORIENTOVAT
VE SVETE CHAOSU

PARDUBICKY
KRAJ




