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SOCIALNI SLUZBY v roce 2025
SOCIALNIi REHABILITACE a SOCIALNE TERAPEUTICKE DILNY



Slovo uvodem

Vdzeni prdtelé,

rok 2025 byl pro nasi socidlni sluzbu, kterou poskytujeme pfimo v prostfedi chrdnéného trhu prdce
v druZstvu ERGOTEP, obdobim novych zkusenosti a hleddni cest, jak klientdim co nejlépe pomoci.

Tym socidlni sluzby plsobi jiz devdtym rokem v rdmci utvaru integracni personalistiky druZstva
ERGOTEP. V Prose¢i a mistnich cdstech podporujeme lidi v nepfiznivé Zivotni situaci a spolecné
hleddme zpusoby, jak zvlddnout tézké obdobi a najit nové sméry v osobnim i pracovnim Zivoté.

Na zacdtku roku jsme spustili novou sluzbu Socidlné terapeutické dilny, kterd doplnila nasi
Socidlni rehabilitaci. Dilny nabizely klientim prostor pro rozvoj pracovnich dovednosti. Zpétnd vazba
vsak ukdzala, Ze vétsina klient( preferuje individudIni podporu v rdmci Socidlni rehabilitace,

a proto byl provoz dilen po dohodé s vedenim druZzstva ERGOTEP ukoncen ke konci roku 2025.

Presto jsme i naddle nabizeli pestrou skdlu podpory a aktivit — pracovni, vzdéldvaci, preventivni
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sdilet zkuSenosti napfic rdznymi cilovymi skupinami. Zdvér roku pfines! dal$i zménu, oficidlni
pfejmenovdni zfizovatele na ERGOTEP, druZstvo. Velmi si vdZime podpory druZstva i vsech jeho
zameéstnancd, ktefi klientum prokazuji empatii, respekt a vstricnost.

Dékujeme vsem, ktefi nasi prdci podporuji. Tésime se na rok 2026, ktery pfinese nové ndpady,
inspirativni setkdni a dalSi mozZnosti, jak nasi sluzbu rozvijet.

Za tym socidlini sluzby
Bc. Alena Machovd,
povérend vedenim socidlni sluzby Socidlni rehabilitace a Socidlné terapeutické dilny






Zakladni informace o socialni sluzbé -
Socialni rehabilitace

Cilova skupina

Socidlni sluzba Socialni rehabilitace je ur¢ena osobdm v nepfiznivé socialni situaci. Jedna se
zejména o osoby s télesnym postizenim nebo osoby s jinym zdravotnim postizenim ve véku
18-64 let s trvalym bydlistém na uzemi Pardubického kraje.

Sluzba je rovnéz uréena osobam ve véku 18-64 let, které Ziji v socialné vylou¢enych komunitach
s trvalym bydlistém na uzemi Pardubického kraje.

Za nepfiznivou socialni situaci se rozumi:

« ztrata schopnosti sebeobsluhy a sobéstacnosti vlivem télesného nebo jiného zdravotniho
postizeni,

« ztrata ¢i nevhodnost plvodniho zaméstnani,

« ohrozeni vylou¢enim z bézného Zivota,

« riziko ztraty bydleni,

« ztrata orientace pfi uplatnovani prav, opravnénych zajmu a pfi vytizovani osobnich zalezitosti,

« snizeni funkéniho potenciadlu a dovednosti zplisobené zdravotnim postizenim.

Sluzba neni uréena osobam, které
« nemaji stabilizovany zdravotni stav,
« jsou pod vlivem alkoholu nebo jinych navykovych latek,

« nespadaji do cilové skupiny socialni sluzby.

Socialni rehabilitace je poskytovana bezplatné.



Socialni rehabilitace je poskytovana ve dvou formach:

Terénni forma (max. 5 klientl ro¢né)
Ambulantni forma (max. 15 klient( ro¢né)

Provozni doba v roce 2025:
Ambulantni sluzba

« pondéli a stfeda: 11:00-14:30

« Utery, ¢tvrtek, patek: 8:00-14:30

Tréninkova domacnost
« Utery a ¢tvrtek: 13:00-15:00

Terénni sluzba
o Utery a Ctvrtek: 8:00-14:30

Poslani sluzby

Poslanim sluzby Socidlni rehabilitace je podpora samostatnosti a sobéstac¢nosti klientl
prostrednictvim rozvoje pracovnich dovednosti, pracovnich navykl a vzdélavani vedouciho
k jejich uplatnéni na chrdnéném nebo otevieném trhu prace.

Toto poslani je napliovano prostrednictvim komplexu ¢innosti, mezi které patfi:

» nacvik dovednosti potfebnych pro péci o vlastni osobu a rozvoj sobéstacnosti,

« nacvik dalSich dovednosti vedoucich k socialnimu za&lenéni,

« zprostfedkovani kontaktu se spole¢enskym prostfedim,

« pomoc pfi uplatnovani prav, opravnénych zajmu a pii vytizovani osobnich zalezitosti,
« vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni ¢innosti.




Veskeré cinnosti jsou realizovany v souladu s témito principy:

« dUstojnost a individualni pristup ke klientovi,
« ochrana soukromi klienta,

« zplnomocnéni klienta,

« podpora nezavislosti,

« respektovani prava volby,

« tymovy pfistup a komplexnost sluzeb,

« kontinuita péce,

« pfirozenost prostiedi.

Cile Socialni rehabilitace
Z poslani sluzby vyplyvaji tyto hlavni cile:

« zvySovat miru samostatnosti a sobéstacnosti klientl pfi jejich socidlnim zaclenovani, zejména
v oblasti pracovniho uplatnéni,
« podporovat integraci klientli na chrdnény i otevieny trh prace,
« snizovat negativni dopady zdravotniho postizeni na zivot klienta,
« pomahat klientlim prekonavat neptiznivou socialni situaci,
» posilovat fyzické a psychické predpoklady pro pracovni uplatnéni a motivovat klienty k praci,
« podporovat rozvoj pracovniho potencialu klientd,
« vytvaret podminky pro socidlni integraci klientd,
« snizovat zdvislost klient(i na socialnim systému,
« podporovat pracovni uplatnéni osob se zdravotnim postizenim tak, aby mohly vést bézny
a aktivni zZivot,
« pomahat klientdm pf¥i hleddni zaméstnani odpovidajiciho jejich schopnostem, potfebdm
a predstavam.



Cile sluzby jsou stanoveny individudlné v individudlnich pldnech klientd. Jsou konkrétni, realné,
casové vymezené a jejich napliovani je pravidelné vyhodnocovano prostfednictvim hodnoticich
nastroju.

Materialni a technické zabezpeceni

Socidlni sluzba je poskytovana v druzstvu ERGOTEP, které socidlni sluzbé zajistuje potiebné
provozni a technické zézemi. Prostredi socialni sluzby odpovida potiebdam klient( a splniuje platné
legislativni i hygienické normy.




Organizacni struktura
socialni sluzba - Socialni rehabilitace
ERGOTEP, druzstvo

Statutarni organ Predseda druzstva
(0,1 tivazek)

Pracovnik povéreny Zplnomocnény
vedenim socidlni zastupce pracovnika
sluzby Socialni povéreného
rehabilitace / vedenim socialni
Socialni pracovnik sluzby Socialni
(0,225 dvazku / 0,5 rehabilitace
Uvazku) (DPP)

Mzdova ucetni
Pracovnik (0,125 uvazku)
v socialnich Ekonomicka ucetni
sluzbach (0,125 uvazku)
(0,2 uvazku) Uklizecka (0,05
Uvazku)

Pracovnik Socialné pravni

poradce (DPP)

v socialnich
sluzbach
(1 uvazek)

Psycholog (DPP)

Platnost k 31. 12. 2025






Cinnosti socialni sluzby - Socialni rehabilitace
v roce 2025

Rozvoj pracovnich dovednosti

V roce 2025 se klienti Socidlni rehabilitace aktivné zapojovali do rozvoje pracovnich dovednosti
prostrednictvim praktickych ¢innosti, které podporuji jejich samostatnost, odpovédnost i pracovni
navyky. Vyznamnou soucasti téchto aktivit byla prace na tréninkové zahradé, kde se klienti ucili
pravidelné péci o rostliny a prostredi. Mezi bézné ¢Cinnosti patfilo seceni travy, péce o vyvysené
zdhony, pravidelnd zalivka, sklizen i prlibézna udrzba péstovanych plodin. Tyto aktivity ptinaseji
nejen rozvoj praktickych dovednosti, ale také pocit smysluplné prace a radosti z viditelnych
vysledkd.

Soucasti pracovniho tréninku byla také samostatna pracovni cinnost ve spolupraci s firmou
PRODIETIEX, pfi které klienti zajistovali lepeni etiket na produkty. Tato ¢innost podporovala
zejména rozvoj soustifedéni, pfesnosti a schopnosti pracovat podle zadani.

Dovednosti pro samostatnost a sobésta¢nost

Dulezitou oblasti Socialni rehabilitace je podpora klientl pfi orientaci ve vefejném, ale i pracovnim
a spolecenském Zzivoté. V pribéhu roku 2025 jsme se zamérovali na rozvoj dovednosti, které
pomahaji klientdm Iépe se orientovat v béznych zivotnich situacich a posilovat jejich
samostatnost.

Klienti byli podporovani naptiklad pfi komunikaci s urady, zaméstnavateli ¢i daldimi institucemi.
Soucasti prace bylo také upeviiovani povédomi o jejich pradvech a povinnostech obcana -
napfiklad ve vztahu k mistnimu méstskému Ufadu nebo v oblasti ob¢anské participace, véetné
moznosti Gcastnit se voleb v Ceské republice. Tyto aktivity posiluji sebevédomi klient(i a jejich
schopnost aktivné se zapojovat do zZivota spole¢nosti.



Dovednosti pro dalsi pracovni rozvoj

Socidlni rehabilitace podporovala klienty také v rozvoji dalSich pracovnich dovednosti
prostiednictvim pfilezitostnych pracovnich aktivit. Ve spolupraci s oddélenim marketingu se
klienti zapojovali napfiklad do uvazovani visacek na batohy, sklddani a prebalovani darkovych
produktd.

Tyto ¢innosti umoznuji klientm ziskavat nové zkusenosti s riznymi typy prace, posilovat pracovni
navyky a rozvijet schopnost spoluprace v pracovnim kolektivu. Zaroven prispivaji k vétsi jistoté pfi
plnéni pracovnich Ukoll a mohou byt dualezitym krokem na cesté k dalsim pracovnim
pfilezitostem.

Socialné-pravni a psychologické poradenstvi

Soucasti poskytovanych sluzeb bylo také bezplatné socidlné-pravni a psychologické poradenstvi,
které klientdm pomaha resit rlizné zivotni situace a prekonavat obtizna obdobi.

Nejcastéji se klienti obraceli s riznymi tématy spojenymi s dluhovou problematikou, mezilidskymi
a rodinnymi vztahy, otazkami bydleni, bezpecnosti nebo majetkovych zalezitosti. Dllezitou roli
sehrala také moznost vyuzit psychologickou podporu od kvalifikovaného odbornika. Ta poméha
klientim zejména pfi stabilizaci psychického zdravi a pfi zvlddani ndro¢nych Zivotnich situaci.




Sklad potravinové pomoci ERGOTEP

V rdmci podpory osob v nepfiznivé socialni situaci funguje také sklad potravinové pomoci
ERGOTEP. Potraviny a hygienické potieby jsou zajistovany ve spolupraci s Potravinovou bankou
Pardubice, z. s., se sidlem v Chotovicich. Podpora je poskytovana cilené na zdkladé socidlniho
Setfeni a mnohym klientdm pomaha zmirnit jejich ndro¢nou finan¢ni situaci.

Socidlni sluzba se zaroven aktivné zapojuje do celondrodni Sbirky potravin, kterd probiha dvakrat
ro¢né. V jarnim a podzimnim terminu v obchodnim fetézci Tesco, jenZ je partnerem této akce.
Ucast na sbirce je také pfilezitosti k osobnimu setkani s darci a k vyjadfeni podékovani za jejich
podporu lidem, ktefi pomoc potirebuji.

Volnocasové aktivity a preventivni programy

Soucasti Socidlni rehabilitace byly také volnocasové aktivity a preventivni programy, které
pfispivaji k rozvoji socialnich dovednosti, posilovani vztahl a celkové psychické pohodé klientd.
Tyto aktivity podporuji smysluplné traveni volného dcasu, pfirozené setkavani a posilovani
komunitniho Zivota.







Volnocasové aktivity a preventivni programy

Cestovani s handicapem

Klienti socidlni sluzby se zucastnili pfedndsky zamérené na Cestovani s handicapem, poradané socidlni
sluzbou, béhem niz ziskali praktické rady a inspiraci pro své cestovatelské plany. Tato akce nabidla
pfehled moznosti cestovani, vyhody a rizika jednotlivych zplsobu dopravy, informace o dostupném
ubytovani a praktické tipy pro rlizné destinace.

Klienti se aktivné zapojili do nasledné debaty o mistech, ktera navstivili, nebo ktera maji v planu objevit.
Na zavér obdrzeli tematicky zaméreny turisticky balicek a drobné obcerstveni.

Zdravy zivotni styl

Socidlni sluzba usporadala spolecnou akci na téma Zdravy zZivotni styl, kterého se zucastnili tfi klienti.
Program zacal prezentaci, béhem niz se klienti sezndmili s pilifi zdravého Zivotniho stylu: pohybem,
stravou, pitnym reZimem, otuzovanim, péci o sebe, volnym ¢asem a zvlddanim emoci. Prezentace
zahrnovala i tipy, jak se zdravé hybat, stravovat a pit, v€etné alternativnich smérd vyzivy.

Druha interaktivni ¢ast akce byla vénovana praktickym zdravotnickym pomuckam, které ma socialni
sluzba k dispozici, teploméru, tlakoméru a oxymetru. Klienti se dozvédéli o historii téchto pfistroju,
spravnych hodnotéch a jejich jednotkach, a nasledné si sami vyzkouseli méreni teploty, tlaku a saturace.
Soucasti programu byla také instruktaz k automatizovanému externimu defibrilatoru (AED) umisténému
u vstupu do druzstva ERGOTEP.

Akce byla zakoncena ochutnavkou zdravého peciva a pomazanek, pficemz klienti soutézili, kdo spravné
uhodne nejvice druhl pomazanek. Setkani probéhlo v pratelské atmosfére, kombinovalo teoretické
informace s praktickymi ukazkami a zabavnou aktivitou.






Prevence a péce o zdravi - zdravy zivotni styl

Socialni sluzba pfipravila skupinovou akci na téma Prevence a péce o zdravi - zdravy zZivotni styl.
Klienti se prostfednictvim prezentace seznamili se zakladnimi principy zdravého zivotniho stylu, jako je
vyznam pohybu, spravné stravy, pitného rezimu, péce o sebe a zvladani emoci.

Soucasti pestrého programu byla také prakticka ukazka zdravotnickych pomucek vhodnych pro bézné
pouziti v domacnosti. Klienti si vyzkouseli méreni krevniho tlaku, teploty, pulsu a saturace kysliku v krvi
a seznamili se s vyuzitim automatizovaného externiho defibrilatoru (AED).

Setkani mélo interaktivni charakter, klienti se zapojili do kratkého znalostniho testu a ochutnavky
zdravych pomazanek, pfi které poznavali pouzité suroviny. Tato akce pfispéla nejen k rozsifeni znalosti
v oblasti péce o zdravi, ale také k ptijemnému spole¢nému setkani a sdileni zkusenosti.

BARISTA JUNIOR 2025

V prostorach Tylova domu v Poli¢ce se konala celorepublikova soutéz BARISTA JUNIOR 2025, pofadand
SOU a SOS Poli¢ka. Klienti socidlni sluzby méli moznost tuto zajimavou akci navitivit a sledovat
dovednosti student(l gastronomickych obord.

Soudasti programu byly soutéze v pfipravé a degustaci kavy a caje, ukazky carvingu, dekorativniho
vyfezdvani motivl z ovoce a zeleniny a dalsi gastronomické prezentace. Klienti méli také moznost
ochutnat alternativné pfipravenou kavu, nealkoholické michané ndpoje a drobné obcerstveni
pfipravené studenty.

Akce byla pro klienty pfijemnym spolec¢enskym zazitkem a zaroven inspiraci pro pfipravu osvézujicich
napojl i poznani novych chuti.



Exkurze v poli¢skych firmach - Ravensburger a THT Policka

Klienti socidlni sluzby se spolu s pracovnicemi zucastnili exkurze ve firmach Ravensburger a THT
Policka. Prvni zastavkou byla firma Ravensburger, kde klienti mohli sledovat cely vyrobni proces. Vidéli
zpracovani karténu, pfipravu her a puzzle, samotnou kompletaci a baleni vyrobk, skladovani materialu
a pfipravu hotovych produkti k expedici.

Nasledné se presunuli do firmy THT Poli¢ka, specializujici se na vyrobu hasi¢skych aut. Nejprve se
seznamili s historii firmy a jejimi vyznamnymi dodavkami. Nasledovala prohlidka vyroby, ve které klienti
sledovali servis hotového auta, findlni Upravy obrnéného specidlu, instalaci nddrze na podvozek, montaz
nastavby se skiinémi pro hasi¢ské vybaveni a elektroinstalaci. Na zavér vidéli kompletné hotové auto
pfipravené k predani zdkaznikovi.

Exkurze byla pro klienty velmi zajimava a inspirativni. Posilila jejich socidlni vazby, pfinesla zménu
stereotypniho dne a umoznila nahlédnout do vyrobnich proces, se kterymi se bézné nesetkaji. Klienti si
odnesli nové podnéty a motivaci pro osobni, zajmové i pracovni aktivity.

Informovanost a jeji rizika

Klienti socialni sluzby méli pfileZitost sezndmit se s tématem Informovanost a jeji rizika
prostfednictvim poutavé prednasky. Béhem setkdni se Ucastnici dozvédéli historii informaci, vyvoj
technologii pro jejich pfenos a prava spojend s informovanosti. Soucasti byla také prezentace o rizicich
internetu, tipy, jak si informace ovérovat a na co si davat pozor pfi jejich pouzivani. Na zavér prednasky
si klienti vyzkouseli prakticky test, pfi némz rozliSovali skute¢né fotografie od uméle vytvorenych nebo
rozpozndvali pravdivé a IZivé ¢lanky, ¢imz si procvicili ziskané znalosti a kritické mysleni.

Klienti se seznamili s Ceskou narodni knihovnou, prohlédli si historii a zajimavosti budovy Klementina
a ziskali pfehled o nejblizsich knihovnach ve svém okoli.




Den etikety

Klienti socidlni sluzby se zapojili do akce vénované tématu Den etikety. Program zacal prezentaci
doplnénou videoukdzkami, které predstavily zékladni pravidla konverzace, zdraveni, predstavovani,
oslovovani a stolovani.

Po skonceni prezentace si klienti prakticky vyzkouseli rizné situace, pfi kterych aplikovali pravé naucena
pravidla etikety. Nasledné méli moznost otestovat své znalosti pomoci pfipravenych védomostnich
kviz( a testl. Soucasti programu byla také ukdzka spravné prostfeného stolu, kterd klientdm nazorné
ilustrovala zasady stolovani. Akce byla zakoncena tombolou, pfi niz si klienti vylosovali listky a obdrzeli
malé ceny.

Cely den probihal v pratelské a interaktivni atmosfére, kterda podporovala uceni hrou a praktické
procvi¢eni nabytych dovednosti.

Letni grilovani
Letni grilovani, bezvadna akce probéhla v pfijemné a uvolnéné atmosfére, kde si klienti uZili skvélé
spole¢né vareni a zabavu. VSichni Ucastnici se aktivné zapojili do pfipravy pokrmi a vyzkouseli si rlizné

zpUsoby Upravy jidel.

Spole¢né pfipravili napfiklad grilovanou zeleninu, plnéné papriky s rajskou oméckou, americké
brambory i hamburgery. Soucasti bylo také pec¢eni domacich houskovych knedlikd.

Akce prispéla k rozvoji praktickych dovednosti, spoluprace i komunikace mezi klienty. Diky ptiznivému
pocasi a dobré néladé se setkani velmi vydafilo a splnilo sv(jj socialni i prakticky pfinos.






Velikonoéniho setkani klienta

Velikonoc¢ni setkani klientl socidlni sluzby bylo prima. Vsichni si uZili spoustu zadbavy, tvofivych
¢innosti a malych velikonocnich prekvapeni. Den pfedem cast klient(l pfipravila obcerstveni v podobé
lineckého cukrovi a pe¢eného beranka. Pfimo v den akce pak klienti uvafili vejce natvrdo, pfipravili stoly
a nachystali pohosténi. Program zacal ukazkou pleteni pomlazek, po niz si kazdy mohl obarvit vajicko
podle vlastnich predstav. Nasledovala prezentace zdobeni vaji¢cek voskem, kterou si klienti poté sami
vyzkouseli.

Setkani probihalo v pratelské a pohodové atmosfére. Klienti sdileli své zazitky z Velikonoc, hojné
diskutovali o tradicich a pozorné naslouchali informacim o tom, jak se Velikonoce slavi ve svété. Bylo to
inspirativni a veselym zptisobem obohacujici spole¢né setkani.

Den zdravi v Chrudimi

Klienti socialni sluzby navstivili Den zdravi v Chrudimské nemocnici a Klasternich zahradach v Chrudimi,
kde si mohli vyzkouset zdravotni vysetfeni, ochutnat zdravé produkty a seznamit se s preventivnimi
programy. Program zacal odbérem krve, ze které si klienti mohli nechat zjistit krevni skupinu nebo
hladinu cholesterolu. Poté se prfesunuli do Klasternich zahrad, kde je cekal zdbavny a interaktivni
program s fadou stankud zdravotnickych i socialnich sluzeb. U¢astnici si vyslechli zajimavé a poutavé
informace o hygiené a prevenci onemocnéni u stanku Krajské hygienické stanice, nechali si zméfit
hladinu cukru v krvi a tuk v téle, vyzkouseli si soutéz v resuscitaci a ziskali tipy na prevenci onkologickych
onemocnéni. U stdnku Hamzovy lé¢ebny si vyzkouseli rehabilita¢ni pomUcky pouzivané pfi terapiich.

Akce byla pro klienty nejen pou¢ng, ale také zadbavna a interaktivni. Na zavér si kazdy vyzved| vysledky
rannich odbérl a odnesl si inspiraci pro zdravy Zivotni styl.






Vylet do Ceské Tiebové

Mésto Ceska Trebova, vyznamny Zelezni¢ni uzel Ceské republiky, bylo cilem navstévy klient(i socialni
sluzby. Prvni zastdvkou byla chata Maxe Svabinského na Kozlové, kde se nachézi i stejnojmenna
rozhledna. U¢astnici vystoupali na rozhlednu a uZili si panoramaticky vyhled na 3iroké okoli mésta.

Dalsi ¢ast programu probéhla v mistnim muzeu, kde si klienti prohlédli historické Velorexy, technické
vyndlezy z pocatkll vyroby letadel a model fungovani vodniho zdymadla. Nésledovala expozice historie
Ceské Zeleznice, kde se klienti méli moznost symbolicky svézt v historickém vagonu a prohlédnout si
dobové repliky vlakd, uniforem a dalsiho Zelezni¢niho vybaveni. Vylet zakonéili na namésti Ceské
Trebové, odkud se spole¢né vydali zpét.

Cely den byl pfilezitosti k pozndni historie, techniky a kras mistniho prostredi.

Opékani v chysi na Pasekach

Opékani buiti v chysi na Pasekach se vydafrilo. Klienti socidlni sluzby si povidali u ohné a stravili
dopoledne v pratelské a uvolnéné atmosfére. Pllvodné planovana ucast osmi klientli byla omezena
nepfiznivym pocasim, presto si ¢tyfi Gcastnici akce odnesli pfijemné zazitky.

Program zacal pfipravou ohné, kterd v desti nebyla jednoduch4, ale klienti ji Uspésné zvladli. Jakmile
ohen vzplal, pustili se do opékani buftl, zatimco doprovodna trampska a taborova hudba navodila

pohodovou atmosféru. Klienti si pfi tom povidali o svych zazitcich z tdboreni a opékani.

Po svaciné si vsichni pochutnali na ofechovém zéavinu, posedéli u ohné a uzivali si spolecné chvile,
sdileni zazitk(l a pratelské atmosféry, kterd cely vylet zavrsila.






Predvanoéni setkani klientt

Pfredvanocni setkani klienti socidlni sluzby se neslo v pfijemné atmosfére. Program zacal prochazkou
méstem Prosec, béhem niz klienti navstivili mistni katolicky kostel sv. Mikula3e a zastavili se u vano¢niho
stromku a betlému, kde se skupina spole¢né vyfotila na pamatku.

Po navratu do prostor socialni sluzby si vsichni vychutnali sladké pohosténi. Nasledovalo promitani
tematického vanoc¢niho dokumentu, ktery navodil svatecni naladu, a spole¢na diskuse o vanocnich
tradicich v Cesku i ve svété. Program obohatila také poutava prednaska o Norsku, pfipravena byvalou
klientkou, a vanocni zpév, pfi kterém dalsi klient zazpival nékolik pisni.

Soudasti setkani byla vanocni soutéz, ve které klienti odpovidali na otazky z vanocni tématiky a za
spravné odpovédi ziskali drobnou odménu. Na zavér si kazdy odnesl sladky balicek, jako milou
pozornost do nadchazejicich svatkl. Setkdni bylo plné prijemné nalady, inspirace a spolecenského
sdileni, které klientlim pfineslo radost i vanocni pohodu.

Den zdravi ve Svitavské nemocnici

Klienti socidlni sluzby se zucastnili Dne zdravi ve Svitavské nemocnici, kde si vyzkouseli rdzné
zdravotni aktivity a dozvédéli se uzite¢né informace o prevenci a zdravém Zzivotnim stylu. Program
nabidl praktické i interaktivni ukdzky zamérené na zdravi a prevenci. Klienti si mohli vyzkouset méreni
krevniho cukru, tlaku a zjistit svou krevni skupinu. Soucasti byla také ochutnavka zdravych pomazanek

a dezertd.

Pro damy byla pfipravena instruktaz samovysetieni prsu, véetné informaci, jak postupovat pfi zjisténi
nezadoucich zmén. Dalsi ¢ast programu zahrnovala praktické ukazky laparoskopickych operaci, kde si
klienti vyzkouseli praci s klestémi pouze pomoci kamerového zabéru. Na stanovisti oddéleni ORL pani
doktorka vysvétlila funkci nosnich mandli, Eustachovy trubice a problémy spojené s usnim bubinkem.

Celd akce byla zaméfena na spravnou Zivotospravu, prevenci a osvojeni praktickych dovednosti. Klienti
hodnotili akci pozitivné, oceriovali prakticky pfinos a moznost vyzkouset si jednotlivé innosti.






Zakladni udaje o socialni sluzbe -
Socialni rehabilitace

Zrizovatel: ERGOTEP, druzstvo, zapsané v obchodnim rejstiiku vedeném Krajskym soudem

v Hradci Kralové, oddil Dr, vlozka 1084, I1C: 25997815.

ERGOTEP, druzstvo mé dlouholetou zkuSenost se zaméstnavanim a vzdéldvanim osob se
zdravotnim postizenim v oblasti socidlniho a pracovniho rozvoje a s jejich naslednou integraci na
chranény i otevieny trh prace.

ERGOTEP, druzstvo Socialni rehabilitace

Zabofiska 93, Zabofi, 539 44 Prosec Zabofiska 93, Zabofi, 539 44 Prosec

ICO: 25997815 ICO: 25997815

DIC CZ25997815 DIC: CZ25997815

Tel.: 469 660 912 Mobil: +420 702 223 773

www. erotep.cz E-mail: socialnisluzba@ergotep.cz

Bc. Petr Herynek, pfedseda druzstva Bc. Alena machova, povéiend vedenim socidlni sluzby

Registrace socialni sluzby

Poskytovatelem sluzby Socidlni rehabilitace je ERGOTEP, druzstvo, organizace

s registrovanou socidlni sluzbou podle zdkona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, ve znéni
pozdéjsich predpis.

Registrace sluzby byla vydana Krajskym Gfadem Pardubického kraje pod ¢. j. KrU 27308/2016/0SV.

Predmeét ¢innosti

Pfredmétem cinnosti je poskytovani sluzeb socidlni prevence — Socidlni rehabilitace, ve smyslu § 70
zékona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach.



Piehled pohlavi a vékové kategorie u klientu
socialni sluzby - Socialni rehabilitace v roce 2025

Pocet Zzen a muzU v Socialni rehabilitaci

® Muzi @ Zeny

Pocet

Vék klientd Socialni rehabilitace

® 18-29let @ 30-49let @ 50-64let




Zakladni informace o socialni sluzbeé -
Socialneé terapeutické dilny

Cilova skupina

Socidlné terapeutické dilny jsou ur¢eny osobam v nepfiznivé socidlni situaci, tj. osobam
s télesnym postizenim nebo osobam s jinym zdravotnim postizenim ve véku 18-64 let
s trvalym bydlistém na Guzemi Pardubického kraje.

Pti pfijimani klientd nesmi byt, mimo kritéria tykajici se véku, bydlisté a kapacity sluzby, zadny
klient diskriminovdn z ddvodu pohlavi, rasy, jazyka, ndrodnosti, ndbozenstvi, politického
presvédceni, socialniho postaveni ani finan¢nich moznosti. Pokud se Zadatel nestane klientem

z dGvodu nesplnéni vyse uvedenych kritérii, jsou mu doporuceny odpovidajici sluzby.

NepFiznivou socialni situaci se rozumi

« ztrata schopnosti sebeobsluhy a sobésta¢nosti vlivem télesného nebo jiného zdravotniho
postizeni,

» ztrata nebo nevhodnost plivodniho zaméstnani,

« riziko ztraty bydleni,

« ztrata orientace v uplatnovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstardvani osobnich zalezitosti,

« ztrata funkcéniho potencialu a dovednosti zplsobena postizenim.

Sluzba neni uréena osobam, které

« nemaji stabilizovany zdravotni stav,
« jsou pod vlivem alkoholu nebo navykovych latek,
« nepatfi do cilové skupiny socialni sluzby.

Socialné terapeutické dilny jsou poskytovany bezplatné.



Socialné terapeutické dilny jsou poskytovany formou:
Ambulantni forma (max. 5 klientd ro¢né)

Provozni doba v roce 2025:
Ambulantni sluzba
« pondéli a stfeda 8:00-11:00

Poslani sluzby

Poslani sluzby Socidlné terapeutické dilny je podpora samostatnosti a sobéstacnosti klienta
prostfednictvim rozvoje pracovnich dovednosti, navykl a vzdélavani, které vedou k uplatnéni
klienta na chranéném nebo otevieném trhu prace.

To je realizovano prostiednictvim téchto cinnosti:

« pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,

« pomoc pfi béznych ukonech osobni hygieny,

o poskytnuti stravy nebo pomoc pfi jejim zajisténi,

« ndacvik dovednosti pro zvladani péce o vlastni osobu, sobéstacnosti a dalSich ¢innosti
vedoucich k socidlnimu zaclenovani,

« podpora vytvareni a zdokonalovani zdkladnich pracovnich ndvykd a dovednosti.

Veskeré ¢innosti jsou realizovany v souladu s principy:

« dUstojnosti a individualniho pfistupu,
« ochrany soukromi klienta,

e zplnomocnéni,

« nezavislosti,

« prava volby,

« tymového pfistupu,

« komplexnosti a flexibility sluzeb,

« kontinuity péce,

« prirozenosti prostredi,

o budovani nezdvislosti klienta na sluzbé.




Cile Socialne terapeutické dilny

Z poslani sluzby vyplyvaji tyto hlavni konkrétni cile:

Sluzba poskytuje dlouhodobou a pravidelnou podporu pfi zdokonalovani pracovnich navyku
a dovednosti, které Uzce souviseji se schopnosti klienta uplatnit se v pracovnim procesu.

Dilezitou soucasti podpory je rovnocenné jednani s klientem a posilovani jeho sebedtvéry. Podpora se
realizuje v redlném prostredi integra¢niho socialniho podniku ERGOTEP, druzstvo.

Konkrétni cile sluzby:

« Rozvoj nebo obnova pracovnich dovednosti, aby klienti mohli vést bézny a aktivni Zivot.

« Zvyseni fyzickych a psychickych predpokladi klienta k vykonu prace.

« Vytvoreni vazby k pracovnimu prostredi a k praci, zejména pro zvyseni motivace k praci.

« Zapojeni se do socialnich vztahl nejen na pracovisti.

« Podpora pii hledani zaméstnani odpovidajiciho schopnostem, potfebam a predstavam klientu.
« Vytvoreni osobni pohody prostfednictvim smysluplného plnéni pracovnich ocekavani.

« Moznost ucit se a prozivat radost z naplnéni ve vlastni praci.

o Ziskani pocitu zodpovédnosti a samostatnosti.

Materialni a technické zabezpeceni

Socialni sluzba je poskytovana v druzstvu ERGOTEP, které sluzbé zajistuje potfebné technické a provozni
zazemi. Prostredi sluzby odpovida potfebdm klientd a splfiuje platné legislativni i hygienické normy.



Organizacni struktura
socialni sluzba - Socialné terapeutické dilny
ERGOTEP, druzstvo

Statutarni organ Predseda druzstva
(0,1 Gvazek)

Pracovnik povéreny Zplnomocnény
vedenim socialni zastupce pracovnika
sluzby Socialné povéfeného
terapeutickych vedenim socialni
dilen/Socialni sluzby Socialné
pracovnik (0,05 terapeutickych dilen
uvazku/0,1 Gvazku (DPP)
tvazku)

Pracovnik Mzdova ucetni

v socialnich
sluzbach
(0,3 tvazek)

Socialné pravni Psycholog Ekonomickd ucetni
poradce Uklizecka

Platnost k 31. 12. 2025
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Cinnosti socialni sluzby - Socialné
terapeutické dilny v roce 2025

Pracovni ¢innosti pro stfedisko marketingu

Klienti se zapojovali do jednoduchych manualnich ukon( a kompletaci, zejména do vybalovani
a skladani darkovych produktd v pfedvano¢nim obdobi pro rlizné firmy. Tato ¢innost umoznila
klientim osvojit si pracovni navyky a ziskat zkuSenosti s organizaci a systemati¢nosti pti pInéni
konkrétnich ukola.

Pracovni ¢innosti pro stiedisko distribuce
Klienti se podileli na jednoduchych manualnich kompletacich a znaceni vyrobkl. Konkrétné se

jednalo o zajisténi polepovych informacnich etiket na produkty PRODIETIX, ¢imz se podporoval
jejich rozvoj jemné motoriky a smysl pro detail.
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Zakladni udaje o socialni sluzbé - Socialne
terapeutické dilny

Zrizovatel: ERGOTEP, druzstvo, zapsané v obchodnim rejstfiku vedeném Krajskym soudem

v Hradci Kralové, oddil Dr, vlozka 1084, I1C: 25997815.

ERGOTEP, druzstvo mé dlouholetou zkuSenost se zaméstnavanim a vzdéldvanim osob se
zdravotnim postizenim v oblasti socidlniho a pracovniho rozvoje a s jejich naslednou integraci na
chranény i otevieny trh prace.

ERGOTEP, druzstvo Socialné terapeutické dilny

Zabofiska 93, Zabofi, 539 44 Prosec Zabofiska 93, Zabofi, 539 44 Prosec

ICO: 25997815 ICO: 25997815

DIC CZ25997815 DIC: CZ25997815

Tel.: 469 660 912 Mobil: +420 702 223 773

www. erotep.cz E-mail: socialnisluzba@ergotep.cz

Bc. Petr Herynek, pfedseda druzstva Bc. Alena machova, povéfena vedenim socidlni sluzby

Registrace socialni sluzby

Poskytovatelem sluzby Socidlni terapeutické dilny je ERGOTEP, druzstvo, organizace

s registrovanou socialni sluzbou podle zdkona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, ve znéni
pozdéjsich predpis.

Registrace sluzby byla vydana Krajskym ufadem Pardubického kraje pod €. j. KUPA 19601/2024-
12/0SV EO.

Piredmét ¢innosti

Pfedmétem cinnosti je poskytovani sluzeb sociadlni prevence - Socidlni terapeutické dilny, ve
smyslu § 67 zékona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach.



Piehled pohlavi a vékové kategorie u klientu
socialni sluzby - Socialné terapeutické dilny v roce 2025

Pocet Zen a muzl v Socidlné terapeutickych dilnach

® Muzi @ Zeny

Pocet

Vék klientd Socialné terapeutickych dilen

® 18-29let @ 30-49let @ 50-64let
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ERGOTEP, druzstvo

Zabofrska 93, Zabofi, 539 44 Prosec

+420 702 223 773
+420 469 660 912

socialnisluzba@ergotep.cz

www.ergotep.cz

PROVOZNIi DOBA v roce 2025

®0 0 G

Socialni rehabilitace Socialné terapeutické dilny
Ambulantni sluzba: Ambulantni sluzba:
pondéli a stfeda 8:00-11:00 pondéli a stfeda 8:00-11:00
utery, Ctvrtek a patek: 8:00-14:30

Terénni sluzba:

Utery a Ctvrtek: 8:00-14:30
Tréninkova domacnost:
Utery a Ctvrtek: 13:00-15:00
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