VSTUPNi POHOVOR

Poskytujeme poradenskou ¢innost

a pomoc pii vybéru zaméstnani.
' e ; VZDELAVANI

BRI Dbime na osobni rozvoj
formou vzdélavani
a stazi.

K PRACI

Podporujeme a rozvijime
osobnim pristupem.

SOCIALNI SLUZBA

Zajstme ndividuélni potieby.
Nase sluzba maf rmuambl ntni ‘

\/ UCHAZECfl 0 PRACI SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

\/

— = ¢

Ergotep, druZstvo invalidl
Nase partnerstvi ke splnéni vasich cild.
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NEMUZETE SE ZORIENTOVAT
VE SVETE CHAOSU
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Dobry den,

dostava se Vam do rukou informacni material tykajici se Komplexnfi
integrace uchazecl osob se zdravotnim postiZzenim nebo télesnym hendi-
kepem o zaméstnani v Ergotepu, d.i.

Jste osoba se zdravotnim postiZzenim, ktera dlouho nepracovala a chcete
si prakticky ovéfit svoje dovednosti? Mate télesny nebo jiny hendikep?
Ve vtefiné se Vam zhroutil Zivot vlivem Grazu nebo nemoci? Nevite si rady,
jak sladit pracovni naroky a svoje zdravotni problémy? A nyni hledate
cestu, jak se vratit do prace, do spolecnosti, co dal? Otevrel se pfed Vami
svét chaosu a Vy nevite, co fesit driv?

PFijd'te mezi nas.

‘ ‘ pruvodce_komplexintegr_fin.indd 3 @ 20.03.2017 11:44:38 ‘ ‘



BT - [ T

KDO JSME?

Ergotep, druZstvo invalidi ma dlouholetou zkusenost se zaméstnavanim
a vzdélavanim osob se zdravotnim postiZzenim v oblasti socialniho, pracov-
niho a osobnostniho rozvoje a jejich naslednou integraci na chranény nebo
volny trh prace.

Smyslem (cilem) tohoto informacniho materidlu je seznamit, motivovat

a podpofit osoby se zdravotnim postizenim, ktefi chtéji pracovat a hledaji
praci s moznosti nabidky chranéného trhu prace, pracovniho a mimopra-
covniho rozvoje.

Jsou zde pfedstaveny vSechny nastroje socialniho podniku, které jsou
potfebné k pfipravé a vykonavani kvalitni pracovni pozice, také zkuSenosti

z dobré praxe.

DruZstvo invalidd Ergotep vytvaii takové podminky, které Vam umozni ukazat

svoje mozZnosti a pracovni potencial, zaroven fesi i VaSe mimopracovni potfeby.

JAK ZAJISTUIEME KOMPLEXNI INTEGRACI ZAMESTNANCU (UCHAZECU)
0 PRACI SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM, CO SI POD TIMTO POJMEM PREDSTAVIT?

Komplexni integrace je soubor viech nastrojl socialniho podniku, které jsou
potfeba k pFipravé a vykonavani kvalitni pracovni pozice. NejenZe umoZfiuje
kaZzdému zaméstnanci se zdravotnim hendikepem vykon pracovni ¢in-
nosti, ale zarover fesi i potfeby mimopracovni (napt. ubytovani, stravovani,
doprava do zaméstnani, volnocasové aktivity, aj.)

V redlném Zivoté je pro Vas hledani prace zatéZovou situaci. Casto jste pFi
hledani zaméstnani diskriminovani, odmitani a nedostanete 3anci ukazat
svoje mozZnosti a pracovni potencial. Ke své nezavislosti a samostatnosti
potfebujete mit praci. Zafazeni do pracovniho kolektivu ma i pozitivni
dopad na Vase socialni a spolecenskeé zacleriovani.

Nebojte se vytvofit pozitivni zménu postoje k vzniklé Zivotni situaci, aby
i Vasim cilem bylo pracovat, vzdélavat se a seberozvijet. DlleZit4 je také
informovanost o moZnostech zaméstnavani OZP na chranéném i volném
trhu prace.

ale vytvari variabilni moZnosti a hleda specificky pfistup ,Sity na miru”.

3
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NASTROJE SOCIALNIHO PODNIKU:

A

7

NACVIK

POHOVOR

@ r. STREDISKO PERSONALISTIKY ®

Z3klad Komplexni integrace vytvari integracni personalistika socidlniho podnikuy,

kterou zajiStuje multidisciplinarni tym. Jedna se o pohovor, kdy je uchazec

0 praci tedy osoba se zdravotnim postiZenim komplexné posouzena na zakladé

hendikepu, individualnich potfeb, mife samostatnosti, sobéstacnosti a pracovni-

ho potencialu. Dle predstay, pfani, schopnosti a vzdélani je uchazedi navrze-

na pracovni pozice s pfesnym popisem pracovni ¢innosti, na kterou se bude

pfipravovat pfimo v redlném provozu a s vyuZitim téchto moznosti:

stfidani pracovnich pozic

flexibility pracovni doby

ergonomické Upravy pracovniho mista, v€etné hygieny prostredi
dopravy do zaméstnani

- komunikace se smluvnim ékafem

.8 ®  Dal3i individualni potfeby, které uchazec o praci m3, zajisti

? " STREDISKO INTEGRACE. Pokud personalista pfi pracovnim pohovo-
— ru zjisti, Ze uchazec¢ nenf jesté na navrzenou pracovni pozici plné pfipraven

a to z ddvodu postiZeni, vzdélani nebo stavajici nepfiznivé socialni situace,

jdeme cestou dlouhodobé staze nebo tzv. ,pfipravy k praci”, kde nutnou

podporu zajisti SOCIALNI SLUZBA SOCIALNI REHABILITACE.
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s Cilem SOCIALNI SLUZBY SOCIALNI REHABILITACE je podpora sa-
mostatnosti a sobéstacnosti klientl, prostfednictvim zajisténi pracovnich
dovednosti, ndvykl a vzdélavani vedouci k uplatnéni osoby se zdravotnim
postiZzenim na chranéném nebo volném trhu prace. Profesionalné zajisti

i dalsi pracovni a mimopracovni potfeby (jsou-li tfeba) — jako je ubytovani,
Uprava domaciho i pracovniho prostfedi, dopravu do zaméstnani a zpét,
asistenci pFi pfipravé k praci, zakladni socialné pravni poradenstvi, komu-
nikaci s Ufady i oSetfujicim lékafem, aj.

Socialni sluZzba socialni rehabilitace mé formu ambulantni a terénni.

Vzd&lavaci potreby Fesi E‘ VZDELAVACI CENTRUM ERGOEDUKA, kdy
béhem integracniho procesu dbame i na dalsi rozvojové aktivity osob se
zdravotnim postiZzenim, jako je vzdélavani a zakladni orientace na trhu prace.

Vzdélavaci centrum Ergoeduka podporuje osobni rozvoj absolventd,
uchazecd i zaméstnancl OZP.

- analyzou vzdélavacich potfeb
- vzdélavanim ,na miru”
- individualnim pFistupem
(prizplsobeni ¢asovym moznostem, zdravotnimu hendikepu)
- zajisténim externich Skoleni
(odborna skoleni pro konkrétni pracovni pozici)
- kooperaci s dalsimi Utvary pro poskytovani praxe
- nabidkou vzdélavacich volnocasovych aktivit
(besedy, cestopisné pfednésky, tréninky paméti)

Nasim cilem je Uspé&3na integrace OZP na pracovni pozici, trh prace, vCetné
zajisténi komplexniho systému podpory OZP i v mimopracovnich aktivitach
—volny cas, sport, kultura, osobnostni rozvoj.
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KOMPLEXNI INTEGRACE KLIENTA

Vzdélavadi aktivity ( vyuka zasad pfi psani
Socialné pravni Zivotopisu @ motivacniho dopisu, prace
poradenstvi na pocitadi, pfiprava na pracovni pohovor)

(vyfizeni invalidniho

ddchodu, pfispévku Asistence dogg?%g
na pedi, pfispévku pfi podpore tredi
na zakoupeni prostredi

. Ambulantn v zaméstnavani
automobilu) MBLESREAT

Doprovod

LD GFad/léka¥

Zajisténi kontaktu
se spolecenskym
prostfedim

Doprava
do zaméstnani

4

SOCIALNI SLUZBA
SOCIALNI

REHABILITACE Néacvik sobéstacnosti

Flexibilni
Uvazelk

Spoluprace
s lékafem

fo

STREDISKO
PERSONALISTIKY

Doprava

Hygiena
prostfedi

Stridani
pracovnich pozic

A

" [ ) CENTRUM
i ' ' VZDELAVANI
) ERGOEDUKA
STREDISKO
INTEGRACE

\Vzdélavani
.na miru”

Volnocasové

Analyza vzdélavaci
. L. vzdélavacich aktivity
Priprava k pradi, potieb

ve spolupraci s Ufady prace CR Zajidténi
externich Skoleni
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KAZUISTIKA - 22 let
.Praxe v Ergotepu mi ukazala cestu k samostatnému Zivotu.”

IJmenuji se Jan, je mi 22 let a od narozeni médm détskou mozkovou obrnu
a pohybuji se na mechanickém invalidnim voziku. BEhem studia na Obchodni
akademii v Janskych Laznich jsem absolvoval studentskou praxi v Ergotepu, d.i.
Prosec. V pribéhu této praxe jsem se zorientoval v nabidce prace na chréné-
ném trhu prace a ziskal zkuSenosti, jak se chovat pfi pracovnim pohovoru,
sepsani Zivotopisu a prakticky si vyzkouSel, jakd pracovni pozice vzhledem
lk mému hendikepu je vhodna. Mym pfanim bylo pracovat na IT oddéleni
jako programator.

Po maturité jsem se do Ergotepu vratil, protoZe mi tuto pracovni pozici na-
bidli, v€etné zasSkoleni a dalSi pomoci, kterou jsem potfeboval, abych mohl
Uspésné obstat.

Zpocatku jsem bydlel v Hamzové odborné lécebné LuZze KoSumberk a Ergotep
mi zajistil kaZzdodenni dopravu do zaméstnani a zpét. K tomu jsem se stal
@ klientem SOCIALNI SLUZBY SOCIALNI REHABILITACE, ktera mi zajistovala @
stravovani, asistenci pfi nacviku pohybu po pracovisti, ndkupy, pfipravy jed-
noduchych jidel, doprovody k lékaFi, naucili mé hospodaf¥it s penézi, vedeni
a obsluhu Gctu, aj.

Po 3. mésicich mi socialni pracovnice sehnaly byt pfimo v Prosedi, ktery mi
pomohly zafidit dle mych pfedstav. Pro mé splnény sen, k praci jsem jesté
mél samostatné bydleni podle svych vlastnich pfedstav. Nyni mi pomahaji
zajistit autoskolu (jeji zafinancovani prostfednictvim nadacnich fond()

a pomahaji mi vyfidit prispévek na zakoupeni vlastniho automobilu, ktery
mi dopomiZe k absolutnimu samostatnému pohybu.

Zprvu to pro mé bylo tézké, byl jsem zvykly, Ze se vZdy o mé nékdo staral
a ja si ani neuvédomoval, co v3e je tfeba zafidit, abych mohl samostatné Zit.
Mit odpovédnost sdm za sebe, mit sv{ij vlastni Gcet, vyfizovat platby, hos-
podafit s penézi, mit nakoupeno, mit zakladni léky, hygienické vybaveni...
Za podpory, které mi Ergotep poskytl vim, Ze dokaZi samostatné 7it.
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JAN 22 let
DMO, mechanicky invalidni vozik

VZDELAVACIi CENTRUM ERGOEDUKA
praxe student(

STREDISKO PERSONALISTIKY
pohovor
- Uprava pracovniho prostredi
- zkrdceny Uvazek
- smluvni ékaF
- pfechodné ubytovani

Studentska
praxe

STREDISKO INTEGRACE
pfiprava k praci

VZDELAVACIi CENTRUM ERGOEDUKA
Pohovor vzdélavani - skoleni Google Apps

SOCIALNI REHABILITACE

® .o o A ambulantni ®
] " Vzdélavani - socialné pravni poradenstvi
Piiprava (osloveni nadacnich fondd
k praci kk zafinancovani autoskoly,

pFispévek na zakoupeni
automobilu)

- ndcvik sebeobsluznych
¢innosti (priprava jidla)

- hospodareni s penézi

terénni

- trvalé bydleni

- Uprava domaciho prostredi

- doprava do zaméstnani

- doprovod ékaF/urad

- doprovod a nacvik nakupovani

¥

Socialni
rehabilitace

ZACLENENI

MATE ZAJEM RUST?

8
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KAZUISTIKA - 58 let

Vtefina nepozornosti mi zménila Zivot, nevéfil jsem, Ze zase budu pracovat.
V Ergotepu mé vrétili do hry a stal jsem se plnohodnotnym ¢lenem pracovniho tymu.”

Jmenuji se Pavel, je mi 58 let, pfed 13 lety mi zménila Zivot dopravni nehoda.

Utrpél jsem téZky Graz mozku a patefe, po pll roce jsem se probudil z kématu,
ale ochrnuty. V tu chvili se mi zhroutil cely svét.

. [ ]
(]
1
Priprava
Kk praci

fe o

Vzdélavani

Pohovor

g

Socialni
° rehabilitace

° [ ]
11,
Priprava
k praci
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58 let
Uraz, mechanicky invalidni vozik

STREDISKO PERSONALISTIKY
pohovor
- Uprava pracovniho prostfedi
- zkrdceny Gvazek
- smluvni lékaF
- zajisténi bydleni

STREDISKO INTEGRACE
pozice v obchodnim oddéleni

STREDISKO PERSONALISTIKY
novy pohovor

VZDELAVACI CENTRUM ERGOEDUKA
prace na pocitadi, skoleni Google Apps

SOCIALNI REHABILITACE
- Uprava domaciho prostredi
- Uprava pracovniho prostfedi
- proteticka péce
- doprovody k lékartim
- nacvik chdze
- nacvik sebeobsluznych ¢innosti
- pfiprava k praci
- socialné pravni poradenstvi

STREDISKO INTEGRACE
pozice v Administrativnim centru

20.03.2017 11:44:43 ‘ ‘
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Vlivem komplikaci spojenych s lécbou cukrovky Il. typu mi museli lékafi
amputovat levou nohu. Pohybuji se na mechanickém invalidnim voziku
a s protézou ujdu kratkou vzdalenost.

Po propusténi z nemocnicni a lazenské péce jsem fesil spoustu otazek,
nejvice mé trapilo co bude se mnou dal, jak budu Zit? TéZko jsem se smifoval
s tim, Ze budu brat invalidni diichod a nebudu chodit do prace. Mit rezim
rano vstat, upravit se a vyjit z bytu, byt prospésny bylo pro mne ddleZité,
ale ted? Motivace a chut do Zivota se mi vytracela.

Kamarad mne pfivedl na mysSlenku pracovat v Ergotepu. Byla to obrovska
vyzva, ktera 3la ruku v ruce se spoustou Zivotnich zmén. Mezi né patfila
zména bydlisté, Ergotep mi pomohl ziskat bezbariérovy byt v LuZi a pfispé-
vek na zakoupeni automobilu, abych mohl do prace dojizdét.

Po pracovnim pohovoru jsem zacal pracovat v obchodnim oddéleni.

| pfes Upravu pracovniho prostfedi i pracovni doby se mi v praci nedafilo.
Pfece jenom ubéhlo mnoho ¢asu a prace na pocitaci a vieobecné znalosti
z obchodu mi unikly. Po dal3im pohovoru s personalistkou jsme se dohodli,
Ze zkusim pracovat v Administrativnim centru. Abych skutecné obstal mu-
sel jsem za pomoci vzdélavani na sobé hodné pracovat. Absolvoval jsem
nékolik Skoleni ve vzdélavacim centru Ergoeduka a nakonec se nase Usili
vyplatilo. Novou pozici pracovnika v Administrativnim centru plné zvla-
dam! Pro mne vyhra. K tomu, abych mohl plné pracovat potfebuji trvalou
dopomoc SOCIALN{ SLUZBY SOCIALNI REHABILITACE, zajistila mi protetic-
kou péci v Hamzové léc¢ebné s nacvikem chize na nové protéze. V rdmci
nacviku chlize kazdy den trénuji nastup a vystup z automobilu, uvedeni
na pracovni misto, v¢etné poledniho tréninku chlize. Socialni pracovnice
mi zajistuji pomoci nadac¢nich fond pokryti ndkladd, které jsou spojené
s rehabilitacni léCbou, zajiStuji mi obédy a nyni se zaméFfujeme na novy
vétsi bezbariérovy byt. Pomahaji miiv béZnych dennich mimopracovnich
¢innostech jako napt. doprovody na diabetologii, neurologii, k o¢nimu a
praktickému Lékari, servis voziku, stéhovani, pomoc s vyfizovanim Gpravy
domaciho prostfedi, aj.

Vim, Ze v Ergotepu mam komplexni podporu, na kterou se mohu plné
spolehnout!

Najdeme Vam pracovni uplatnéni v Ergotepu a zajistime profesionalni rdst.

10
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PERSPEKTI®A ZIVOTA|

ERGOTEP d.i. Zadborska 93, Zabofi, 539 44 Prosec
& (+420) 469 660 912 (+420) 725 440 778
WWW.eRGOTEeP.CZ
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