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Slovo Uvodem

VdZeni prdtelé, kolegové,

mdm tu Cest podékovat Vdm vSem podporovateliim, prdteliim socidlni
sluzby za tspésny rok 2022. Socidlni sluzba md za dobu své puisob-
nosti dalsi rok své cinnosti, zajimavych setkdni a zodpovédné prdce
za sebou. Jeji klienti méli mozZnost rozvijet svuj osobni potencidl, po-
zndvat mnoho nového pri riznych setkdnich, ziskdvat jistotu a divéru
v sebe samé.

Socidlni rehabilitace je registrovanou socidlni sluzbou druZstva
Ergotep jiZz Sestym rokem. Poskytuje svoje sluzby formou ambulantni
a terénni. Plsobeni socidlni sluzby v druZstvu Ergotep je pro klienty
velmi prinosné, nebot md dostatecné zdzemi pro napliiovdni cili
a prani jejich klientu.

Vyznamnym krokem pro socidlni sluzbu v roce 2022 bylo rozsireni
cilové skupiny. Své sluzby poskytuje nyni nejen osobdam s télesnym po-
cidlné vyloucenych komunitdch. Jednd se o zcela diametrdlné odlisSnou
cilovou skupinu oproti ptivodni cilové skupiné. Tyto osoby jsou rozhod-
nuté k trvalé zméné a pripravené prijmout pocdtecni podporu vedouci
ke stabilizaci a minimalizaci hrozicich rizik. Pro socidlni sluZzbu to byla
velkd vyzva, nebot méla mozZnost zacit pracovat trochu jinym zplso-
bem, zejména zména pristupu byla zvldst zfetelnd. DileZité bylo na-
vozeni duvéry, jistoty a spolehlivosti v socidlni sluzbu. Dikazem toho
bylo, Ze novi klienti nabizenou podporu prijali. Socidlni sluZba se sna-
Zila, aby pro nové prichozi klienty byla co nejvice efektivni a uZitec-
nd. Bylo nutné intenzivnéji preddvat informace o nabizené podpore,




aby lidé, ktefi pomoc skutecné potrebuji, o dané sluzbé védéli, Ze je tu
prdvé pro né. Poddni spravné informace bylo prvnim klicovym krokem
pro zdjemce o sluzbu, nebot mnohdy prdvé ti nejpotrebnéjsi o mozné
podpore nevédi.

Kvalitu pristupu, prijemné prostredi a kreativni ndpady klienti ocenili
zejména svou frekvenci tucasti na ndcviku pracovnich &innosti, zdjmem
o zlepseni jejich situace a tim i jejich kladné hodnoceni pfi plnéni cilu.
Do dalsich chvil stravenych ve spolecnosti socidlni sluzby preji nejen

nasim klientum pohodu, zdravi a dalsi novd pozndni.

Za tym socidlni sluzby

Bc. Alena Machovd, povérend vedenim socidlni sluzby




Zakladni informace
o socialni sluzbe-socialni
rehabilitaci

Cilova skupina:

Poskytujeme sluzby klientdm v nepfiznivé socialni situaci, kterymi
jsou osoby s télesnym postizenim a osoby s jinym zdravotnim posti-
Zenim ve véku 18 - 64 let s trvalym bydlistém na Gzemi Pardubického

18 - 64 let s trvalym bydlistém na Gzemi Pardubického kraje.

Nepriznivou socialni situaci se rozumi:

® ztrata schopnostisebeobsluhy a sobéstacnosti vlivem télesného
nebo jiného zdravotniho postizeni,

® ztrata ¢i nevhodnost plvodniho zaméstnani,

® ohroZeni vyloucenim z béZzného Zivota,

® riziko ztraty bydleni,

® ztrata orientace v uplatiiovani prav, opravnénych zajma a pfi
obstaravani osobnich zaleZitosti,

e ztrata funkéniho potencialu a dovednosti zptisobend postizenim.

Sluzba neni uréena lidem, ktefri:

® nemaji stabilizovany zdravotni stav,

® jsou pod vlivem alkoholu nebo navykovych latek,
® nepatii do cilové skupiny socialni sluzby.

Socialni sluzba je poskytovana bezplatné.




Forma poskytovani:
® Terénni(max. 5 klientl za rok)
® Ambulantni (max. 15 klientd za rok)

Provozni doba:

Ambulantni sluzba: pondéli — patek od 8:00 h. do 14:30 h.
Tréninkova domacnost: Gtery a Ctvrtek od 13:00 h. do 15:00 h.
Terénni sluzba: dtery a ¢tvrtek od 8:00 h. do 14:30 h.

Poslani sluzby:

Podpora samostatnosti a sobéstacnosti klienta prostfednictvim

zajisténi pracovnich dovednosti, navykd a vzdélani vedoucich

k uplatnéni klienta na chranéném nebo volném trhu prace pro-

stfednictvim komplexu ¢innosti:

® nacvik dovednosti pro zvladani péce o vlastni osobu, sobéstac-
nosti a dalSich ¢innosti vedoucich k socialnimu zaclenéni,

® zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostredim,

vychovné, vzdélavaci a aktivizacni,

® pomoc pfiuplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani
osobnich zalezZitosti.

Veskeré ¢innosti jsou realizovany v souladu s principy:
dlstojnosti a individuélniho pfistupu,

ochrany soukromi klienta,

zplnomocnéni,

nezavislosti,

prava volby,

tymového pristupu a komplexnosti sluzeb,
kontinuity péce,

prirozenosti prostredi.




Cile socialni rehabilitace:

Z poslani socialni rehabilitace vyplyvaji i konkrétni cile:

zvysovat miru samostatnosti a sobéstacnosti klientd sluzby
v socidlnim zaclenovani, zejména pri uplatnéni v oblasti za-
méstnavani a podpore v jejich integraci na chranény nebo
volny trh prace,

snizit negativni vliv postiZzeni na Zivot klienta, pomoci pfi
pfekonani jeho nepfiznivé socialni situace a tim dosahnout
samostatnosti a sobéstacnosti klienta,

zvysit fyzické a psychické predpoklady klienta k vykonu prace,
zaroven klienta motivovat k praci,

smysluplnou ¢innosti posilit klientovu sobésta¢nost

a samostatnost,

podpofit rozvoj pracovniho potencialu klienta, vytvofit pro
klienta podminky socialni integrace,

sniZit zavislost na sociadlnim systému,

podporovat pracovni uplatnéni osob se zdravotnim postiZe-
nim, aby mohly Zit béZnym Zivotem,

pomoci pfi hledani zaméstnani, které bude co nejvice
odpovidat potfebam, schopnostem a predstavam klientd
socialni sluzby.

Cile sluzby socialni rehabilitace jsou specifické, aplikovatelné,
realné, terminované v individualnich planech klientl a méfitelné
v hodnoticich dotaznicich.

Materialni a technické zabezpeceni
Socialni sluzba je poskytovana v druZstvu invalidd Ergotep, které
zajistilo sluzbé nezbytné provozni zazemi, odpovidajici potfebam
a zajmim klientd a platnym obecné zavaznym normam.




Organizacni struktura
socialni sluzby-socialni
rehabilitace v druzstvu
invalidu Ergotep

Statutarni organ

Predseda druzZstva
(0,1 avazek)

Pracovnik povérfeny Zplnomocnény zastupce
vedenim socialni sluzby pracovnika povéfeného
socialni rehabilitace/ vedenim socialni sluzby

Socialni pracovnik socialni rehabilitace/
(0,25 tvazek a 0,625 Gvazek) Sociélni pracovnik (DPP)

Ambulantni sluzba Pracovnik v socialnich sluzbach
(1 avazek)

Terénni sluzba Pracovnik v socidlnich sluzbach
(0,5 avazku)

Ostatni pracovnici Mzdové Gcetni (0,125 Gvazek)
Ekonomicka Gcetni (0,125 dvazek) Uklizecka (0,05 Gvazek)

Dalsi odborni pracovnici Socialné pravni poradce (DPP)
Psycholog (DPP)

Platnost k 31.12.2022







Socialni sluzba-socialni
rehabilitace vroce 2022

PRACOVNI NAVYKY A PODPORA
ZAMESTNAVANI KLIENTU:

V prostredi druzstva Ergotep, je k dispozici pracovni zazemi pro
nacvik a rozvoj dovednosti. Pracovisté na jednotlivych stfediscich
druZstva Ergotep, zejména distribuce, jsou nasi velmi vyznamnou
podporou. UmozZiuje klientdm vyzkouset si praci v redlném pro-
stiedi. Nejen pracovni aktivity, ale dalsi podplrné cinnosti byly
G¢innym nastrojem pro dosazeni stanovenych cild, které vedou
k vétsi samostatnosti a sobéstaCnosti zpUsobené nejen postiZe-
nim, ale i nestandardnim socialnim prostfedim dané cilové skupiny
klientd. V minulém obdobi méli klienti velky zdjem ziskat novou
pracovni pfilezZitost. Klienti proto byli socialni sluzbou podporeni
pfi efektivnim vyhledavani zaméstnani na chranéném trhu prace
a volném trhu prace, coz neni vzdy jednoduché. Pokud se podari
klientovi uspét, je to pro néj vidy velké vitézstvi, které mu otevre
dalsi mozZnosti v celém jeho osobnim Zivoté. DuleZita a nezbytna je
tedy motivace, nadéje, Ze se zaméstnani povede ziskat.

OSTATNI ZAKLADNI NAVYKY:

Tréninkova domacnost je mistem, kde si klienti mohli vyzkou3et
a nacvicit dovednosti v péci o domacnost, které vyuziji v béZném
osobnim Zivoté. Tréninkova domacnost je propojena s pfilehlou za-
hradou s ekologickymi zahony, které byly vyrobeny jako vyvySené
a tim ergonomicky pfistupnéjsi pro lidi s riznymi druhy postiZeni
vetné vozickard. Do jednotlivych zdhon klienti vpravili ptdu bo-







hatou na humus a ostatni Ziviny a do pfipravenych zahon vysadili
své prvni sazenice zeleniny a bylin. Pro pestrej3i vzhled byly nékteré
zahony osazeny kvétinami, které kraslily vzhled zahrady celou sez6-
nu, az do podzimni sklizné. Jednotlivé vypéstky ze zahrady byly pak
vénovany zaméstnancim druZstva Ergotep, osobam v hmotné nouzi
nebo si z nich klienti uvafili vlastni zdravé pokrmy. Klienti, ktefi se
zGcastni této aktivity si tak osvoji navyky spojené se ziskanim do-
vednosti pro péstovani zeleniny a ostatnich rostlin. Dané dovednosti
v oblasti péstovani jim umozni alespon ¢astecné snizit zavislost na
ziskavani téchto potravin z potravinové banky, své dovednosti pak
mohou vyuzit i pfi hledani vhodného zaméstnani.

SKLAD POTRAVINOVE POMOCI:

Velky pfinos nejen pro klienty mély v roce 2022 také dopliikové sluZby,
zejména poskytovani potravin ze skladu potravinové pomoci druzstva
Ergotep. Zasoby tohoto skladu byly aktivné dopliiovany diky Potravi-
nové bance Pardubice se sidlem v Chotovicich. Té patfi podékovani,
za moznost Ucastnit se vlastniho vybéru potravin v ramci celorepub-
likové sbirky pofadané Ceskou federaci potravinovych bank. Ve spo-
lupraci se Svazem obchodu a cestovniho ruchu, Asociaci spolecenské
odpovédnosti, socialnimi i obchodnimi partnery dvakrat rocné. Sklad
potravinové pomoci byl naplnén zhruba 314 kg potravin a zakladni-
mi hygienickymi prostfedky. Tato celorepublikova akce méla za Gkol
pomoci lidem, ktefi se ocitli v tiZivé Zivotni situaci a méli nedostatek
finan¢nich prostfedkd. Jednalo se predevsim o cilové skupiny senio-
rQ, matek samoZivitelek, péstounskych rodin, déti z détskych domovd,
hendikepovanych ¢i lidi bez domova a v nouzi.

K bezproblémovému provozu socialni sluzby a zajisténi potravin potieb-
nym lidem prispél kvalitni vozovy park druzZstva Ergotep, ktery byl vidy
vCas zajistovan stfediskem provozu. Velmi jim za pomoc dékujeme.







SOCIALNE PRAVNI PORADENSTVI:

Dal3i zajimavou doplikovou €innosti socialni sluzby bylo posky-
tovani odborného socialné-pravniho poradenstvi, které zajistuje
pravnik z obecné prospé3né spolecnosti Ergotep CSR Institut. Po-
radenstvi vyuZili nejen klienti a zaméstnanci druzstva Ergotep, ale
také obcané mésta Prosec a jeho blizkého okoli. Pravni poradenstvi
je pro zajemce zdarma a velmi pomaha pfi feSeni situaci, které by
bez odborné podpory nebyly Fesitelné.

PSYCHOLOGICKE PORADENSTVI:

Osobni a pracovni situace mohou ¢asto pfinést chvile, které jsou
pro klienty psychickou zatézi. Pravé pro tyto chvile je zde pomoc,
ktera podpofi duSevni zdravi a vrati dusevni pohodu zpét. Tuto pod-
poru lze ziskat pomoci psychologického poradenstvi, které néktefi
klienti v uplynulém roce vyuZzili. Ziskali odbornou pomoc a rady pro
zlepSeni nepfiznivého stavu.

VOLNOCASOVE A EDUKACNI AKTIVITY:

V zajmu vétsiho upevnéni vztahl mezi klienty a také v ramci pfile-
Zitosti k vymeéné svych zkuSenosti se socialni sluzbou, byla uspo-
fadana skupinova setkani s rdznymi naméty pro zlepseni rozvoje
osobnosti a zvySovani sebedlvéry. Jednim z nich byl v druhé polo-
viné roku 2022 poznavaci vylet. Klienti navstivili zamek Boskovice,

svo

jeskyni Blanickych rytifd v Rudce u Kunstatu, hrad Svojanov. Toto
setkani je pro klienty pfilezZitost, kterou mnozi nemohou bézné vy-
uZit bez podpory socialni sluzby. U€ast na Dnech aktivniho traveni
volného ¢asu pomohla klientdm zlepsit kondici, nutnou pro posi-
leni fyzické a psychické stranky. Pfitomnost na této akci byla také




motivacni. Vzhledem k dlouhodobé izolaci v domacim prostredi po-
silili néktefri klienti komunikacni dovednosti, upevnili spolecenské
vztahy a celkovy rozvoj své osobnosti - nutny k zaclenéni nejen do
pracovniho procesu, ale také pro spravné fungovani ve spolecnosti.

Klientdm je také nabizena podpora formou moznosti vyzkouset si
aktivity pfi nejriznéjsich prileZitostech, pfikladem bylo rozlouceni
se s pravé koncicim rokem. Klienti pFipravili jako podékovani prani
k Vanocim a k novému roku 2023. Ruc¢né vyrobend pranicka pak
vénovali zaméstnancim druZstva Ergotep. Dalsi tematické aktivity
pro dana obdobi ¢i udalosti se tykaly seznameni s obecnymi infor-
macemi souvisejicimi s principy a prdbéhem komunélnich voleb,
pravidly voli¢d ve volebni mistnosti a zpUsoby jakymi volit, aby
odevzdany hlas byl platny. Pro vyklad poslouZilo ilustraéni video
souvisejici s timto tématem. V3echny tyto aktivity pfispély vyznam-
nou mérou ke zvy3eni osobnich kompetencich v riznych oblastech.




Zakladni adaje o socialni
sluzbé-socialni rehabilitaci

Zfizovatel: Ergotep, druistvo invalidd, zapsané v obchodnim
rejstfiku vedeném Krajskym soudem v Hradci Kralové odd. Dr, vloz-
ka 1084, IC: 25 99 78 15. Ergotep, druZstvo invalidd ma dlouhole-
tou zkuSenost se zaméstnavanim a vzdélavanim osob se zdravot-
nim postiZenim v oblasti socidlniho a pracovniho rozvoje a jejich
naslednou integraci na chranény nebo volny trh prace.

Ergotep, druzstvo invalidu Socialni rehabilitace
Zabofska 93, Zabofi Zabofska 93, Zabofi
539 44 Prosec 539 44 Prosec

IC: 2599 78 15 IC: 2599 78 15

Tel.: 469 660 912 Tel.: 469 660 912

Mobil: 702 223 773
E-mail: socialnisluzba@ergotep.cz
www.ergotep.cz

Statutarni organ
Bc. Petr Herynek

Povérena vedenim socialni sluzby
Bc. Alena Machova

Poskytovatelem sluzby socialni rehabilitace je druZstvo invalidd
Ergotep, organizace s registrovanou sluzbou dle zakona 108/2006
Sb., o socidlnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpist na Krajském
(Fadé Pardubického kraje €. j. KrU 27308/2016/0SV.

Pfedmétem cinnosti socialni sluzby je poskytovani sluzeb socialni
prevence: Socialni rehabilitace, ve smyslu & 70 zakona ¢. 108/2006 Sb.




© ERGOTEP, DRUZSTVO INVALIDU
Zaborska 93, Zabori
539 44 Prosec

3 (+420) 702 223 773
(+420) 469 660 912

@ socialnisluzba@ergotep.cz

& www.ergotep.cz
® PROVOZNI DOBA

Ambulantni sluzba:
pondéli - patek od 8:00 h. do 14:30 h.

Terénni sluzba:
Utery a Ctvrtek od 8:00 h. do 14:30 h.

Tréninkova domacnost:
Utery a Ctvrtek od 13:00 h. do 15:00 h.

DEKUJEME ZA PODPORU NASIM PARTNERUM

PARDUBICKY ¢ sce & ERGOTEP
KRAJ Utad prace CR Potravinova banka Mésto Prosec PERSPEKTIVA ZIVOT

Budislav Otradov Porici Borova




